[bookmark: _Hlk150464560]Аннотация к программе «Фокстрот»
[bookmark: _Hlk150467719][bookmark: _Hlk150467031]                Программа физкультурно-спортивной смены «ФОКСТРОТ» направлена на создание условий для получения участниками опыта подготовки к соревновательной деятельности в избранном виде спорта и для развития спортивных компетенций одарённых обучающихся Хабаровского края. В нашем крае прослеживается активная тенденция создания спортивной инфраструктуры, популяризации и развития детско-юношеского спорта. В основе программы лежит идея воспитания замотивированного к высоким свершениям в сфере спорта, активного и амбициозного подрастающего поколения, формирующего молодёжное сообщество Хабаровского края. Профильные образовательные программы позволяют удовлетворить интересы участников смены, сформировать навыки на уровне практического применения; способствуют формированию у обучающихся спортивного мышления, навыков командной работы, знаний о правильном питании, режиме и современных методиках тренировок. Программа нацелена на развитие спортивного мышления, которое включает не только тактику и технику, но и психологическую устойчивость, лидерские качества, дисциплину и умение работать в команде. Это формирует спортсмена как целостную, разностороннюю личность.
              Актуальность программы
              В современном обществе весьма актуально раннее выявление спортивных способностей и определение оптимальной траектории развития личности в спорте. Своевременное выявление и поддержка таланта имеет первостепенное значение, так как спортивная одаренность – это не только потенциал для чемпионских высот, но и основа для формирования сильной, дисциплинированной и целеустремленной личности, способной к преодолению себя, работе в команде и самовыражению через физическую активность.
             В декабре 2025 года губернатор Хабаровского края Дмитрий Демешин, подводя итоги года на расширенном заседании правительства,  предложил объявить 2026 год Годом спорта на территории региона. Это решение – не символический жест, а логичное продолжение стратегического курса по превращению края в ведущий спортивный центр Дальнего Востока. «Результатом должны стать не только новые победы наших профессиональных атлетов на престижных соревнованиях, но и спорт массовый, активный образ жизни», – отметил глава региона, задавая тон и двойную цель предстоящему году.
             Одной из главных задач КГБНОУ КДЦ Созвездие является построение образовательной среды, в которой реализуются широкие возможности для приобретения детьми положительного социального опыта, для стимулирования их личностного развития, становления их самостоятельности, ответственности, осознанности, проявления их талантов и раскрытия уникальности. Одаренный юный спортсмен выделяется яркими, очевидными, а иногда и выдающимися достижениями в своем виде спорта.
              Программа обусловлена необходимостью адаптации детей и подростков к жизни в современном обществе, профориентации, формирования у них личностного самоопределения, готовности к самостоятельному выбору траектории своего развития. Выстраиванию индивидуальной спортивной траектории способствуют опытные тренеры, имеющие опыт участия в спортивных соревнованиях различных уровней. Программа смены включает в себя профильные образовательные программы: «Лыжные гонки», «Бокс», «Регби», «Тхэквондо», «Киокусинкай». Программа краевой профильной спортивной смены «Фокстрот» является наиболее удачной формой приобщения школьников края к миру большого спорта и здоровому образу жизни.
Адресат программы: программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет спортивных образовательных организаций Хабаровского края, участников с проявленными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к высоким спортивным достижениям.
               Образовательная цель:  повышение уровня индивидуального спортивного мастерства для дальнейшего успешного выступления на важнейших соревнованиях в избранном виде спорта.
               Задачи образовательной программы:
               Метапредметные: 
- сформировать и развить навыки подготовки к соревновательной деятельности обучающихся;
- формировать и развивать коммуникативные компетенции обучающихся;
-сформировать представление обучающихся о дальнейшем профессиональном становлении в области спорта на Дальнем Востоке и в России.
               Личностные:
- развить навыки работы в команде, принятия ответственности за собственные и   коллективные (командные) решения;
- способствовать формированию положительной мотивации к саморазвитию обучающихся.
               Предметные:
- предоставить участникам программы возможность подготовиться к соревнованиям в избранном виде спорта на различных уровнях;
- формировать практические умения для подготовки к соревновательной деятельности.
               Ожидаемые результаты:
               Метапредметные:
- сохранение и укрепление здоровья детей;
- формирование  бережного отношения детей к своему здоровью;
- формирование мотивации к проявлению и развитию своих  способностей, интересов, особенностей личности через выбор своего вида деятельности;
- повышение интереса детей к спорту через знакомство с его  основными направлениями,  изучение истории российского и дальневосточного спорта.   
              Личностные:
- формирование командного духа, навыков взаимодействия, распределения ролей в команде,  совместного достижения цели и ответственности за результат;
- создание  уникальной стимулирующей среды в рамках досуговой деятельности, которая позволит участникам развивать новые умения и  способности. 
            Предметные:
- повышение уровня  подготовки к соревнованиям в избранном виде спорта; 
- формирование  практических умений для участи  к соревновательной деятельности. на различных уровнях.
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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА  ПРОГРАММЫ
	Полное название программы 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа краевой профильной смены «Фокстрот»

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная


	Аннотация к программе

	Программа физкультурно-спортивной смены «ФОКСТРОТ» направлена на создание условий для получения опыта подготовки к соревновательной деятельности в избранном виде спорта и для развития спортивных компетенций одарённых обучающихся Хабаровского края.
В Хабаровском крае, как в одном из передовых регионов нашей страны,  прослеживается активная тенденция создания спортивной инфраструктуры, популяризации и развития детско-юношеского спорта. 
В основе программы лежит идея воспитания замотивированного к высоким свершениям в сфере спорта, активного и амбициозного подрастающего поколения, формирующего молодёжное сообщество Хабаровского края.
Выстраиванию индивидуальной спортивной траектории способствуют опытные тренеры, имеющие опыт участия в спортивных соревнованиях различных уровней.
Программа смены включает в себя профильные образовательные программы: 
1. «Лыжные гонки»
1. «Бокс»
1. «Регби»
1.  «Тхэквондо»
1. «Киокусинкай»

	Цель программы
	Повышение уровня индивидуального спортивного мастерства участников для дальнейшего успешного выступления на важнейших соревнованиях в избранном виде спорта.

	Задачи программы
	Метапредметные: 
-сформировать и развить навыки подготовки к соревновательной деятельности обучающихся;
- формировать и развивать коммуникативные компетенции обучающихся;
- сформировать представление обучающихся о дальнейшем профессиональном становлении в области спорта на Дальнем Востоке и в России.
Личностные:
-развить навыки работы в команде, принятия ответственности за собственные и  коллективные решения;
-способствовать формированию положительной  мотивации  к саморазвитию обучающихся.
Предметные:
- предоставить участникам программы возможность подготовиться к соревнованиям в избранном виде спорта на различных уровнях;
- формировать практические умения для подготовки к соревновательной деятельности.

	[bookmark: _Hlk105012031]Адресат программы
	[bookmark: _Hlk150464625]Программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет спортивных образовательных организаций Хабаровского края, участников с проявленными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к высшим спортивным достижениям.

	Количество участников 
	100 человек

	Сроки реализации программы
	05.03.2026 – 16.03.2026

	[bookmark: _Hlk105012810]Продолжительность
	12 дней

	Место проведения
	КГБНОУ КДЦ Созвездие, дружина «Созвездие»
Хабаровский край, район им. Лазо, р.п. Переяславка, 369 м по направлению на юго-запад от ориентира жилого дома, адрес ориентира: ул. Клубная, д 74.

	Адрес исполнителя

	680026 г. Хабаровск, ул. Тихооакеанская,75.     Краевое государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение «Краевой детский центр «Созвездие»
sozvezdie-khb@mail.ru – официальный E-mail.
http://vkontakte.ru/kdcsozvezdie – официальная группа в ВКонтакте.

	Руководители смены
	Владимирская Виолетта Олеговна, вожатая отдела воспитательной работы.
Малороссиянова Виктория Евгеньевна, вожатая отдела воспитательной работы.

	Автор программы
	Владимирская Виолетта Олеговна, вожатая отдела воспитательной работы.






2. Комплекс основных характеристик программы
2.1. Пояснительная записка
Нормативное обеспечение программы 
При разработке программы автор основывался на нормативно-правовые документы и методические рекомендации:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
3. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»;
4. Концепцию развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31.03.2022г. №678-р;
5. Постановление о государственной программе Хабаровского края «Развитие образования в Хабаровском крае» от 05.06.2012г. №177-р (с изменениями от 18.05.23г.) 
6. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2018 «Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления», утвержденный приказом Росстандарта от 31 июля 2018 г. N 444-ст.;
7. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";
8. Приказ Минобрнауки России от 13.07.2017 N 656 "Об утверждении примерных положений об организациях отдыха детей и их оздоровления»;
9. Указ Президента РФ от 21.07.2020г. №474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
10. Указ Президента РФ от 09.11.2022г. №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
11. Приказ КГБНОУ КДЦ Созвездие от 24.12.2025г. «Об утверждение Программы развития учреждения на 2026-2030 годы»;
12.  Приказ КГБНОУ КДЦ Созвездие от 16.12.2025г. «Об утверждение Программы воспитательной работы на 2026 г.»;
13. Методические рекомендации:
1). «Рекомендациями по порядку проведения смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков» (Письмо Минобрнауки РФ от 31.03.2011 N 06-614 «О направлении рекомендаций»);
2). «Рекомендациями по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей» (Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 N 09-613 «О направлении методических рекомендаций»). 
        Актуальность программы
Одной из главных задач Центра «Созвездие» является построение образовательной среды, в которой реализуются широкие возможности для приобретения детьми положительного социального опыта, для стимулирования их личностного развития, становления их самостоятельности, ответственности, осознанности, проявления их талантов и раскрытия уникальности.
              На протяжении нескольких лет программы для юных спортсменов активно работают в системе образования и спортивной подготовки Российской Федерации по всей стране. Происходящие изменения, такие как ориентация на индивидуальный подход, создание условий для раскрытия потенциала каждого ребенка, позволяют по-новому взглянуть на проблему спортивной одаренности, открывая новые пути ее развития и поддержки. Одаренный юный спортсмен выделяется яркими, очевидными, а иногда и выдающимися достижениями в своем виде спорта.
              В современном обществе весьма актуально раннее выявление спортивных способностей и определение оптимальной траектории развития личности в спорте. Своевременное выявление и поддержка таланта имеет первостепенное значение, так как спортивная одаренность – это не только потенциал для чемпионских высот, но и основа для формирования сильной, дисциплинированной и целеустремленной личности, способной к преодолению себя, работе в команде и самовыражению через физическую активность. Одной из наиболее важных задач тренеров и наставников, работающих с детьми, является изучение потенциала своих воспитанников, выявление одаренных спортсменов и оказание содействия в раскрытии способностей каждого ребенка.
               В декабре 2025 года губернатор Хабаровского края Дмитрий Демешин, подводя итоги года на расширенном заседании правительства, сделал знаковое заявление, предложив объявить 2026 год Годом спорта на территории региона. Это решение – не символический жест, а логичное продолжение стратегического курса по превращению края в ведущий спортивный центр Дальнего Востока. «Результатом должны стать не только новые победы наших профессиональных атлетов на престижных соревнованиях, но и спорт массовый, активный образ жизни», – отметил глава региона, задавая тон и двойную цель предстоящему году.
               В современную эпоху, когда ценятся здоровье, целеустремленность и лидерские качества, в Хабаровском крае востребованы не просто спортсмены, а разносторонние личности с сильным характером. Этот стиль мышления предполагает учет не только физической подготовки и техники, но и психологической устойчивости, умения работать в команде, дисциплины и силы воли. Интерес подростков к спорту активно поддерживается средствами массовой информации, которые в доступной и увлекательной форме знакомят молодежь с историей спортивных побед, их настоящим и будущим. Хабаровский край является перспективным регионом для развития спорта и здорового образа жизни. Поэтому основной задачей для тренеров и педагогов края становится обучение и воспитание молодых людей как здорового, активного поколения – будущего человеческого капитала для развития края. Детское и молодежное сообщество края, мобильное и активное, должно владеть информацией о возможностях спортивной карьеры и развития в родном регионе, обладать практическими навыками и спортивным мастерством. Педагогическое и тренерское сообщество должно быть проводником в этой сфере, источником мотивации и поддержки для реализации спортивного потенциала.
             Программа краевой профильной спортивной смены «Фокстрот» является наиболее удачной формой приобщения школьников края к миру большого спорта и здоровому образу жизни. Профильные спортивные и образовательные программы позволяют удовлетворить интересы участников смены, сформировать навыки на уровне практического применения; способствуют формированию у обучающихся спортивного мышления, навыков командной работы, знаний о правильном питании, режиме и современных методиках тренировок.
              Новизна программы
              Новизна программы  заключается в отходе от узкой задачи улучшения физических показателей участников.  Программа нацелена на развитие спортивного мышления, которое включает не только тактику и технику, но и психологическую устойчивость, лидерские качества, дисциплину и умение работать в команде. Это формирует спортсмена как целостную, разностороннюю личность.
              Педагогическая целесообразность 
              Программа обусловлена необходимостью адаптации детей и подростков к жизни в современном обществе, профориентации, формирования у них личностного самоопределения, готовности к самостоятельному выбору траектории своего развития. Педагогическая целесообразность программ заключается в том, что она целостно и системно решает ключевые задачи современного образования и воспитания: не просто «научить» или «натренировать», а сформировать компетентную, физически и духовно здоровую, мотивированную личность, способную к саморазвитию и осознанному выбору жизненного пути, используя для этого мощный ресурс спортивной деятельности.
Направленность программы:  физкультурно-спортивная.
Целевая аудитория 
Программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет спортивных образовательных организаций Хабаровского края, участников с проявленными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к достижению высших спортивных результатов.
Форма проведения:  очная. 
Сроки реализации программы: 05 марта – 16 марта 2026 г. (12 дней)
Уровень программы:  продвинутый.

2.2.  Целевой раздел программы
Цель: повышение уровня индивидуального спортивного мастерства участников  для дальнейшего успешного выступления на важнейших соревнованиях в избранном виде спорта. 
       Предполагаемые результаты
	Личностные


	№
	Задача
	Для детей
	Для родителей
	Для общества

	1
	Развивать навыки работы в команде, ответственность за собственные и коллективные решения
	Формирование командного духа, навыков взаимодействия, распределения ролей и совместного достижения цели
	Поддерживать и поощрять участие ребенка в командных активностях, способствуя закреплению полученных навыков 
	Воспитать граждан, способных к продуктивному сотрудничеству и участию в коллективных проектах

	2
	Способствовать формированию мотивации для саморазвития обучающихся
	Создание  уникальной стимулирующей среды в рамках досуговой деятельности, которая позволит участникам развивать новые умения и  способности
	Поддерживать и поощрять интерес ребенка: создавать условия, где ребенок может пробовать новое, зная, что его стремления к развитию ценятся и поддерживаются
	Создавать условия для формирования у молодого поколения широко спектра интересов, что способствует гармоничному развитию и адаптации личности

	Метапредметные


	1
	Сформировать и развить навыки подготовки к соревновательной деятельности обучающихся
	Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование бережного отношения детей к своему здоровью
	Оздоровление и укрепление здоровья ребенка для решения жизненных задач и преодоления трудностей
	Выполнение приоритетных задач государства по оздоровлению и формирование бережного отношения детей к своему здоровью, воспитание культуры здоровья

	2
	Формировать и развивать коммуникативные компетенции обучающихся
	Формирование и развитие мотивации к своим способностям, интересам, особенности личности через выбор своего вида деятельности
	Оказание практической помощи в развитии у детей творческих способностей, становление ребенка в личностном плане, открытие возможностей для развития и самореализации детей
	Формирование личности, обладающей уверенностью в успехе, активной жизненной позиции, возможностью создания команды единомышленников для достижения социально значимых целей

	3
	Сформировать представление обучающихся о дальнейшем профессиональном становлении в области спорта на Дальнем Востоке и в России.
	Знакомство с основными направлениями для повышения интереса у детей к  спорту. 
Изучение истории российского и дальневосточного спорта для понимания, какой вид спорта привлекают их больше всего
 
	Повышение интереса к спортивным достижениям и возможностям в России и на Дальнем Востоке.
Предоставление информации о возможностях получения спортивного образования
	Развивать спортивную инфраструктуру на Дальнем Востоке и в России, создавать и поддерживать образовательные программы в сфере спорта

	Предметные

	1
	Предоставить участникам программы возможность подготовиться к соревнованиям в избранном виде спорта на различных уровнях
	Формировать и развивать навыки краткосрочного и долгосрочного целеполагания, развитие самоконтроля во время соревновательного процесса
	Оказывать эмоциональную поддержку, содействовать участию в соревнованиях, создавать благоприятные условия для восстановления
	Поддержка развития детско-юношеских спортивных школ, помогать в модернизации инфраструктуры

	2
	Формировать практические умения для подготовки к соревновательной деятельности
	Самореализация, раскрытие талантов ребенка в соответствии с его индивидуальными умениями в избранном виде спорта
	Оказание практической помощи в развитии у детей умений для подготовки к соревновательной деятельности, становление ребенка в личностном плане, открытие возможностей для развития и самореализации детей
	Формирование личности, обладающей уверенностью в успехе, активной жизненной позиции, возможностью создания команды единомышленников для достижения социально значимых целей



3. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1. Понятийный аппарат
Словарь смены:

	Руководитель смены
	Научный руководитель

	Старший вожатый 
	Старший наставник

	Вожатые
	Наставники

	Участники
	Стажеры

	Отряды
	Сектор направления



3.2. Игровая модель смены
 Участники смены отправляются на экскурсию по дружине. Действие происходит в учебном корпусе. Главные герои – 6 друзей, которые не раз были в Созвездии,  и их уже мало чем можно удивить в этой дружине, именно поэтому они специально отстают от своего отряда. Они видят ранее незамеченную ими дверь. Детское любопытство побеждает, и они решают проверить, что находится за ней. Там они находят кучу вещей, картин, карт, которые явно не так просты на первый взгляд. Вожатый зовет эту компанию на открытие смены.
На всех Часах Пик компания детей из 6 человек будет возвращаться к этой комнате, и с помощью предметов в ней дети  будут перемещаться к известному деятелю одного из направлений: спорт, управление, история.
           В ходе всей смены они в течение  10 дней (2-11 день смены) получают  задания,  связанные с качеством дальневосточного  характера, выполнив которые отряды получат  10 «Ключей к будущему». Эти ключи – компетенции и знания, необходимые для построения успешного будущего Хабаровского края. На 11-й  день смены  они встречают деятеля, который объединяет в себе все направления трех смен в дружине («Фокстрот», «На берегах Амура», «Губернаторский колледж управления»), он дает им последнее задание:  прохождение квеста «Территория будущего».  
          Участники  получают  задания, связанные с качеством ДВ характера, выполнив которые отряды получат в течение 10 дней смены  10 «Ключей»: 
День 2 (Дух первооткрывателя): Арсеньев. 
День 3 (Изобретательность): Муравьев-Амурский. 
 День 4 (Стойкость): Чепалова. 
День 5 (Самостоятельность): Дъяченко. 
День 6 (Справедливость): Соломин. 
День 7 (Смелость): Де Ришемур. 
День 8 (Предприимчивость): Даниловский. 
День 9 (Упорство): Сысоев.
День 10 (Трудолюбие): Ходосов. 
День 11 (Синтез): Малахов.
Рейтинговая система: за выполнение ежедневных заданий, активность, победы в ВМ участники и отряды получают баллы. Рейтинг отображается на Часах Пик и в сообществе ВК «Территория будущего». 
Сообщество «Территория будущего»  
Знакомство: первый доступ к сообществу дети получают через QR-код во время первого часа пик во второй день. 
Функции: публикация ежедневных заданий от «деятелей», фото/видео отчетов, ведение личного и отрядного рейтинга, дополнительные фоновые задания, анонсы событий, образовательный контент о крае.
Каждый день ребята будут самостоятельно принимать решения, участвовать в интересных мероприятиях различной направленности, возрождать хорошие традиции кампуса и создавать новые. Это все поможет каждому участнику сформироваться как яркая индивидуальная личность. 

3.3 Возрастные и индивидуальные особенности участников смены
Младший школьный возраст (10 лет):
Физическое развитие:
Продолжается активный рост, но сердечно-сосудистая система может не успевать за ним, что приводит к быстрой утомляемости. Руки и ноги растут быстрее тела, а мышцы спины и пресса еще не окрепли. 
Психологическое развитие:
У детей в этом возрасте возрастает интерес к окружающему миру, формируется самосознание, появляется чувство юмора. Они начинают активно познавать мир, задают много вопросов и интересуются предметами эстетического цикла. 
Социальное развитие:
Дети этого возраста часто проявляют индивидуализм, но под влиянием воспитания у них начинает развиваться коллективизм. Они активно общаются со сверстниками, но также нуждаются в поддержке и понимании со стороны взрослых. 
Подростковый возраст (11-14 лет):
Физическое развитие:
Начинается половое созревание, что может сопровождаться резкими перепадами настроения, гормональными изменениями и физическими изменениями во внешности. 
Психологическое развитие:
Подростки активно формируют свою личность, ищут свое место в мире, стремятся к независимости и самостоятельности. Они часто демонстрируют негативизм, упрямство и протестуют против ограничений. 
Социальное развитие:
Общение со сверстниками становится особенно важным, формируются компании и группы, в которых подростки ищут поддержку и понимание. Появляется интерес к противоположному полу. 
Ранняя юность (15-17 лет):
Физическое развитие:
Физическое развитие, как правило, завершается, хотя рост мышечной массы и работоспособности продолжается. 
Психологическое развитие:
Юноши и девушки этого возраста активно формируют свои жизненные планы, определяют свои цели и ценности. Они стремятся к самоопределению и поиску своего места в обществе. 
Социальное развитие:
Юношеский максимализм и идеализм могут проявляться в стремлении изменить мир. Увеличивается потребность в общении с друзьями и сверстниками, развивается чувство ответственности и самостоятельности.

3.4. Система мотивации и стимулирования  участников программы
           Система стимулирования на смене реализуется на двух уровнях: отрядном и личном.
Общая идея: «Я-человек Дальнего Востока». 
Цель каждой смены — развить у детей навыки и знания, которые помогут им стать успешными и ответственными гражданами будущего. Смена сосредоточена на определенной направленности, предлагая уникальные образовательные блоки, мероприятия и активности, которые помогут детям найти свой «вектор будущего», раскрыть таланты и научиться работать в команде.
«Я-дальневосточник» это :
•	Инновационное мышление (ПРЕДПРИИМЧИВОСТЬ)
•	Ответственность за окружающий мир и здоровье окружающих  (ЗАБОТА)
•	Формирование ценностей будущего (ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ)
•	Командная работа и сотрудничество (ДРУЖЕЛЮБИЕ)
•	Креативность и самовыражение (ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТЬ)
•	Образование и навыки (СТОЙКОСТЬ)
          Каждый из блоков включает в себя ежедневное выполнение заданий. Каждое задание – оценивается по 60-ти балльной шкале, ежедневно по результатам выполненных заданий баллы будут вноситься в общий рейтинг. Заработав определенное количество баллов, каждый из отрядов может принять участие в аукционе, два раза за смену: в середине смены и в конце. Во время проведения аукциона каждый из отрядов сможет побороться за определенные лоты, которые могут помочь участникам в реализации своего потенциала на смене, получить памятный подарок или выбрать отрядное мероприятие.
Система стимулирования на смене реализуется на двух уровнях: отрядном и личном.
       Личная мотивационная программа. Мотивационная программа «На характере» разработана с учетом воспитательной концепции КГБНОУ КДЦ Созвездие, имеет своей целью стимулирование участников смен к позитивной созидательной деятельности, активному участию в мероприятиях согласно программам смен, проявлению лидерских и организационных качеств. Ключевыми показателями, отражающими направления мотивационной программы,  стали  качества дальневосточного характера, закрепленные в качестве воспитательного идеала  в  Программе  воспитательной работы Краевого детского центра. 
Мотивационная программа реализуется по четырем номинациям, каждая из которых раскрывается в качествах дальневосточного характера,  имеет свой отличительный символ и критерии.
Номинации личностного рейтинга:
	Номинация
	Символ
	Качество

	Лидер отряда
	Тигр
	Целеустремленность

	
	
	Самостоятельность 

	
	
	Предприимчивость

	Самый спортивный
	Медведь
	Физическая сила

	
	
	Справедливость 

	
	
	Стойкость

	Самый творческий 
	Кит
	Изобретательность

	
	
	Смелость

	
	
	Трудолюбие

	Душа компании
	Журавль
	Дружелюбие

	
	
	Забота

	
	
	Готовность прийти на помощь



Мотивационная программа реализуется в рамках внутриотрядной деятельности. Участники смены, согласно установленной Положением (Приложение 1) периодичности, голосуют внутри своего отряда по всем четырем номинациям в конце дня в рамках организационного сбора. 
Для знакомства  детей с мотивационной программой и механикой голосования в организационный период смены вожатыми проводится отрядное дело ОД «Дальневосточный характер». 
Отрядный рост. Участие в тематических мероприятиях позволяет участникам набирать баллы в общелагерном рейтинге. Задача каждой учебной группы – заработать наибольшее количество баллов в рейтинговую таблицу. Баллы начисляются за активность, победы в вечерних и дневных мероприятиях, спортивных соревнованиях, а также за проявление качеств «Дальневосточного характера» в ходе выполнения заданий квестов. Результаты отображаются в рейтинговой таблице и обновляются после каждого пройденного дня. По окончании смены будет выявлен отряд - победитель.
Балльная система общелагерного рейтинга:
	
	I место
	II место
	III место
	Участие

	Вечернее мероприятие с подготовкой
	
50
	
40
	
30
	
10

	Вечернее мероприятие без подготовки
	
30
	
20
	
10
	
–

	
Дневное мероприятие
	
30
	
20
	
15
	
5

	
Чистота
	Идеальный порядок
	Порядок 
	Порядок отсутствует
	Очень грязно

	
	+15
	+10
	-10
	-15



	Бонусы 
	Плакат в поддержку
	Открытки 
	Пожелания
	Флэш-мобы

	
	
10
	
10
	
5
	
5



3.5. Система соуправления
   Система детского соуправления на смене представляет собой структурированную ролевую модель, в которой определенные участники отряда имеют свои должности с конкретными обязанностями. По завершении организационного периода, когда участники смены уже познакомились друг с другом, дети выбирают капитана своего отряда (из числа тех, кто выразил желание занять эту должность). По такому же принципу выбирают ответственных участников отряда по различным направлениям. Остальные дети распределяются по подгруппам, выполняющим задания, поступающие от ответственных участников за направления. Они же, в свою очередь, решают задачи, поставленные вожатыми на каждый день. Капитан отряда координирует работу всех «ответственных за направления», помогая им в выполнении задач и контролируя их реализацию. В качестве вспомогательного инструмента проводится внутриотрядное мероприятие «Отрядное дело «Выборы ОСУ/ДВ Характер», данное отрядное дело направлено выявление наиболее компетентных участников отряда в каждом из  направлений соуправления. Реализуется через: тестирование, дополнительные задания , внутриорядное голосование.
Данная форма работы призвана помочь вожатому в организации внутриотрядной жизни и дать каждому ребенку возможность попробовать себя в каждой роли. Иерархическая система соуправления выглядит следующим образом: 
	Должность
	Обязанности
	Ресурс

	Капитан отряда
	Является главным помощником для вожатого; осуществляет контроль за выполнением обязанностей всех должностей
	Все участники отряда

	Ответственный за спорт
	Осуществляет контроль за проведением ежедневных спортивных мероприятий и зарядок, набирает команду для участия в спортивных соревнованиях.
	Участники, входящие в состав «Сектора спорта»

	Ответственный за творческую деятельность.
	Осуществляет контроль за разработкой и реализацией творческих мероприятий смены.
	Участники, входящие в состав «Сектора творчества»

	Ответственный взаимосвязь с другими отрядами.
	Осуществляет контроль по организации мероприятий  коммуникации с другими отрядами
	Участники, входящие в состав «Сектора коммуникации»

	Ответственный за медиа
	Контроль за выполнение ежедневного плана, общелагерных заданий, подготовку к мероприятиям, внутренний порядок отряда.
	Участники, входящие в состав «Сектора управления»



Каждый отряд выбирает капитана, который совместно с участниками и вожатыми своего отряда самостоятельно определяет систему и схему взаимодействия внутри отряда.

3.6. Основные принципы, технологии, методы, формы обучения и воспитания, используемые в программе

3.7. Основные принципы, методы обучения и воспитания, используемые в программе
Программа строится на следующих принципах:
· Принцип учета индивидуальных особенностей – содержание программы учитывает возрастные особенности развития участников. Именно это определяет содержание программы, методы, приемы, формы и средства воспитания, которые соответствуют возрастным и психолого-физиологическим особенностям ребенка.
· Принцип обеспечения успешности – создание и поддержка таких условий и ситуаций, в которых каждый участник может быть в определенной степени успешен.
· Принцип гуманизации воспитания – уважение прав и свобод ребенка, предъявление четко сформированных требований, формирование элементарных ценностных ориентаций детей.
· Принцип доступности – излагаемый педагогом материал основан на достоверных данных, построен на актуальной терминологии и излагается в доступной форме для данного возраста детей.
· Принцип вариативности – включает многообразие форм работы, постоянную смену деятельности, отдыха и развлечений, а также различные варианты технологий и содержания воспитания.
· Принцип инклюзивности – организация образовательного и воспитательного процесса, при котором все дети, независимо от физических, психических, интеллектуальных и иных особенностей, включены в общую систему обучения и воспитания.
Планируемые методы воспитания, реализуемые педагогическим коллективом на смене:
· Традиционные – убеждение, рассказ, беседа, объяснение, мотивация, поощрение, указания и пример;
· Игровые – игры на свежем воздухе, квест-игры, ролевые игры;
· Рефлексивные (основаны на индивидуальном переживании, самоанализе и осознание собственной ценности в реальной действительности) – огонек, общеотрядные утренние и вечерние оргсборы с вариативными методами анализа индивидуальной и групповой деятельности, отражение настроения отряда на общелагерной карте.
Методы физического воспитания и оздоровления:
· Игровой – двигательная активность участников организуется на основе содержания, условий и правил игры;
· Соревновательный – способ выполнения заданий и упражнений в форме соревнований;
· Здоровьесберегающие методы – режим питания, режим труда и отдыха, общественная и личная гигиена, оздоровительные силы природы – солнце, воздух.
Психологические методы:
· Наблюдение – предполагает познание индивидуальных особенностей психики человека через изучение его поведения;
· Беседа – позволяет выявить индивидуально-психологические особенности личности;
· Тестовый метод – применяется для получения психологических данных и закономерностей, для оценки развития какого-либо психологического качества;
· Создание комфортного психоэмоционального климата в коллективе всеми сотрудниками центра, учет в программе возрастных и физиологических особенностей воспитанников.
Среди используемых форм реализации краевой профильной смены отметим такие формы обучения как:
· игры;
· экскурсии;
· беседы;
· отрядные дела;
· коллективные творческие дела;
· мастер-классы
Формы досуговой деятельности:
· шоу-церемонии (открытие и закрытие смены);
· огоньки;
· игры (интеллектуальные, спортивные, подвижные);
· дискотеки;
· кинопросмотр;
· вечерние события с подготовкой и без подготовки.
Формы физического воспитания и оздоровления:
· утренняя гимнастика;
· подвижные игры в режиме дня;
· гигиенические процедуры;
· спортивные соревнования;
· тренировочные занятия в спортивных мастерских.
                                 Педагогические технологии
1. Технология коллективной творческой деятельности. Технология коллективной творческой деятельности  является одной из основных в реализации данной программы. Дела рассматриваются как общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. Вся деятельность внутри отряда должна быть коллективной, от принятия решения до реализации каких-либо задумок. Основная цель КТД -  воспитание общественно-активной творческой личности, которая способна приумножить общественную культуру, сделать вклад в построение правового демократического общества. Алгоритм организации и проведения КТД состоит из этапов: поиск; целеполагание; прогнозирование и планирование; реализация; аналитико-рефлексивная деятельность.
2. Здоровьесберегающие технологии. Здоровьесберегающая технология – это целостная система оздоровительно-образовательных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребенка и педагога, ребенка и родителей, ребенка и доктора. 
Здоровьесберегающие технологии, используемые в лагере:
· здоровьесберегающие - обеспечение двигательной активности, режим дня, витаминизация, организация здорового питания;
· оздоровительные - физическая подготовка, закаливание, гимнастики, динамические и танцевальные минутки, фитотерапия, арт-терапия;
· технологии обучения здоровью - реализуется через встречи со спортсменами, беседы с медицинскими работниками, диспуты, творческие конкурсы, акции, дела и мероприятия;
· воспитание культуры здоровья - осуществляется через физкультурно-спортивные мероприятия с соревновательным эффектом, встречи со спортсменами, мастер-классы, профилактическую и просветительскую работу.
3. Игровые педагогические технологии – совокупность психолого-педагогических методов, приемов обучения, воспитательных средств. Включает достаточно обширную группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных игр.
4. Технология командообразования (тимбилдинг) – построение команды. Серия специальных упражнений, заданий, конкурсов, направленных на сплочение и развитие (рост) коллектива, также снижает уровень тревожности, формирует благоприятный психологический климат, вырабатывает коллективные ценности.
Методы реализации программы
             Для эффективного формирования функциональной грамотности применимы коммуникативные, творческие, игровые методы.
            Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации программы используются следующие методы:
· методы мотивации и стимулирования развития у детей представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и другие.;
· метод стимулирования деятельности – используется как способ выражения положительной оценки деятельности конкретного ребенка и временного коллектива: наградная система, соуправление, игровой сюжет, система стимулирования;
· методы создания условий, или организация развития у детей представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: метод приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации;
· методы, способствующие осознанию детьми представлений и опыта поведения и деятельности: рассказ, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.;
· информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий детей: распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино-видео фильмов, рассказы педагога, чтение;
· метод постановки перспектив – дети постепенно осознают близкую и среднюю перспективу и стремятся к ее достижению: огонек, общий сбор, беседы.
          Исследовательский метод – участники постепенно познают принципы и этапы научного исследования изучают литературу по проблеме, проверяют гипотезы и оценивают полученные результаты.
· словесные методы (источником знаний являются устное или печатное слово);
· наглядные методы (источником знаний являются наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия);
· практические методы (участники получают знания и вырабатывают умения, выполняя практические действия).
           Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать большую информацию по технике, технологии, конструированию, эргономике, эстетике поставить перед обучаемыми проблемы и указать пути их решения. Подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой. Каждый из этих методов целесообразно использовать в обучении дизайну благодаря выразительности, многообразия образов и понятий, которые можно передать живой речью и оказать сильное эмоциональное воздействие на детей, тем самым мотивировать к дизайнерской деятельности.

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
4.1. Обучающее направление
4.1.1. Учебный план
	№
п/п
	Название модуля
	Всего часов
	Форма промежуточного контроля

	Инвариантная часть

	1. 
	Образовательный блок 
	32 часа
	Сдача нормативов по физической и технической подготовке

	1. 
	Междисциплинарные и научно-популярные лекции
	6 часов
	

	1. 
	Командообразование
	8 часов
	

	Итого
	Максимальная предельная нагрузка
	46 часов 
	

	Вариативная часть

	1
	««Атлас костюмов народов России»»
	2 часа
	Творческая выставка

	2
	«Керамическое панно «Деревня»
	2 часа
	Творческая выставка

	3
	«Приамурские узоры»
	2часа
	Творческая выставка

	4
	«Живопись гуашью» 
	2часа
	Творческая выставка

	5
	«Лепка из самоотвердевающей глины»
	2часа
	Творческая выставка

	6.
	«Художественная мастерская»
	2 часа
	Творческая выставка

	7
	«Мастерство актёра»
	2часа
	Сценический этюд

	8
	«Лаборатория звука и света»
	2часа
	Разработка звуко-светового оформления для мероприятия

	9
	«Макет дружины Азимут в 3Д»
	2часа
	Творческая выставка

	10
	«Я – Вожатый»
	2часа
	Отрядное дело

	11
	«Сценарное мастерство»
	2часа
	Сценарий мероприятия 

	12
	«Основы туристской подготовки»
	2часа
	Игра -эстафета по туризму

	13
	«Шахматы»
	2часа
	Шахматный турнир

	14
	«Игровой центр»
	2часа
	Соревнование команд

	15
	«Плавание для всех»
	2часа
	Игра-эстафета на воде

	16
	«Кроссфит»
	2часа
	Контрольные упражнения по физической нагрузке

	
	Итого:
	14 часов
	

	
	Интегрированная программа «Открывая новые горизонты»
	14 часов
	

	
	Итого:
	28 часов
	

	
Итого:  максимальная нагрузка на 1 человека за смену -  74 часа



	1. Инвариантная часть

	№ п/п
	Название Раздела/темы
	Всего часов
	Форма аттестации

	1
	«Лыжные гонки»
	32 часа
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	2
	«Тхэквондо»
	32 часа
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	3
	«Регби»
	32 часа
	Игры в партиях, соревнование

	4
	«Бокс»
	32 часа
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	5
	«Киокусинкай»
	32 часа
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	Итого
	максимальная предельная нагрузка
	32 часа
	



	Профильная образовательная программа
	Междисциплинарные и научно-популярные лекции
	Командообразование
	Интегрированная программа «Открывая новые горизонты»
	Программы дополнительного  образования

	32 часа
	6 часов
	8 часов
	14 часов
	14 часов

	Итого: максимальная нагрузка на 1 человек за смену – 74 часа


Расписание дня
	8.00
	Подъем

	8.45
	Зарядка

	9.00
	Завтрак

	10.00-12.00.
	Профильная программа

	12.00-13.30
	Локации

	14.00.-14.30
	Обед

	15.30.-17.00.
	Общеобразовательная программа (школа)

	17.00-19.00
	 Профильная программа, междисциплинарные лекции

	19.00.-20.00.
	Ужин

	20.00.-21.30.
	Спорт, отдых, самостоятельная работа, иные мероприятия Центра, в том числе вечерние научно-популярные лекции, самоподготовка, свободное время.  



Междисциплинарные и научно-популярные лекции «ПроСпорт»
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое описание

	1
	Спорт на Дальнем Востоке
	2
	На лекции от преподавателей и студентов «Дальневосточной академии физической культуры» участники ознакомятся с развитием и становлением спорта на Дальнем Востоке.

	2
	Семинар по антидопинговым правилам
	2
	Участники ознакомятся с основами работы независимой национальной антидопинговой организации «РУСАДА» и узнают о направлениях деятельности «РУСАДА» таких как: планирование тестирований, отбор проб с целью допинг-контроля, обработка результатов. И в формате викторины закрепят знания о популяризации идеала здорового и честного спорта.

	3
	Психология спортсмена
	2
	Участники ознакомятся с психологией спортсмена, особенностями тренировочного процесса и его влиянием на психику человека.



4.2. Образовательный компонент смены
4.2.1. Профильная  образовательная программа «Лыжные гонки»
        Направление:  спорт.
        Название программы: «Лыжные гонки»
       Авторы программы: 
Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП КДЦ «Созвездие»,
Горева София Ивановна – тренер по лыжным гонкам.
        Целевая аудитория
        Образовательная программа «Лыжные гонки» является программой спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки», предназначенной для детей, проявивших способности в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьники 13-17 лет из всех регионов Хабаровского края, обучающиеся в образовательных организациях. 
        Аннотация к программе
       Лыжные гонки - это гонки на лыжах на определенную дистанцию по специально подготовленной трассе. Относятся к циклическим видам спорта. Первые состязания в лыжных гонках на скорость состоялись в Норвегии в 1767 году. Во всем мире лыжи стали одним из самых популярных видов зимнего спорта. Нет более демократичного, доступного, столь тесно связанного с природой и так полезного для человека вида спорта. Лыжные гонки бывают следующих видов: соревнования с раздельным стартом; соревнования с Масс-стартом; гонки преследования; эстафеты; индивидуальный спринт; командный спринт.
 	Настоящая образовательная программа «Лыжные гонки» (далее - программа) является программой спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки», предназначенной для детей, проявивших способности в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных спортсменов, спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно одарённых детей. 
          Цель программы: подготовка юных лыжников к успешному выступлению на важнейших соревнованиях разных уровней.
          Задачи программы, решаемые в рамках программы по лыжным гонкам:
- создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами - лыжниками высокого уровня технико-тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
- совершенствование качества техники юных лыжников, входящих в составы сборных команд Хабаровского края, России на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
-  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
-совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
психологическая подготовка юных лыжников;
-воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов- лыжников.
         В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
         Оценка результатов
         В течение образовательной смены осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и в тренировочных спаррингах. Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе совокупного учета данных: педагогического тренерского контроля в течение смены, спортивно-технических результатов в соревновательном сезоне и в возрастной группе, экспертной оценки качества игры. 
Ожидаемые результаты
· выполнение индивидуальных нормативов.
Содержательная характеристика программы 
      Отличительная особенность программы в том, что работа строится с высоким уровнем самостоятельности участников: руководители строят работу через совместную работу с участниками смены. 
	№ п/п
	Тема занятий 
	Часы

	 1.
	Вечер
ОФП
- Упражнения для развития силы рук и ног
СФП 
- развитие общей выносливости (Кросс)
- Прыжковые упражнения
- Имитационные упражнения
	



4 часа


	 2.
	Утро
ОФП
- Упражнения для развития гибкости, ловкости (Бег, ходьба)
СФП
- Имитация классического одновременного бесшажного хода. Упражнения на тренажёрах.
Вечер
ОФП
- Силовые упражнения
	



4 часа

	 3.
	Утро
ОФП
- Разминка 30 мин, бег с имитацией.
СФП
-Совершенствование техники классического хода.
Вечер
ОФП
- Спортивные игры
СФП
- Развитие быстроты, выносливости. Имитационные упражнения отдельных элементов лыжных ходов.
	






4 часа

	 4.
	Утро
ОФП
- Упражнения для развития силы рук, ног.
- Поддержание общей  выносливости. Бег + ходьба.
СФП
- Соревнования по кроссу, бег на лыжах
Вечер
ОФП
- Силовое многоборье.
СФП
- Занятия на тренажёрах
	





4 часа




	 5.
	Утро
ОФП
-Упражнения для развития гибкости и ловкости. Бег
СФП
- Силовые упражнения
Вечер
ОФП
- Тренажёры
СФП
- Имитация классического попеременного двушажного хода на месте
	

4 часа




	 6.
	Утро
ОФП
- Разминка, бег, ходьба
СФП
-Совершенствование техники классического хода.
Вечер
ОФП
- Тренажёры
СФП
- Комплексы специальных упражнений на лыжах
	




4 часа

	 7.
	Утро
ОФП
- Упражнения для развития ловкости и гибкости
СФП
- Имитационные упражнения . Многоскоки
Вечер
ОФП
- Спортивные игры
СФП
- Имитационные упражнения отдельных элементов лыжных ходов.
	


4 часа

	 8.
	Соревнования
	
4 часа

	Итого:
	32 часа



             Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, теоретические занятия, соревновательная подготовка в форме тренировочных партий, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Стандартной структурной единицей спортивной подготовки является недельный микроцикл: 6 дней тренировки + 1 день отдых. Групповые занятия проводятся 1 раз через день, в остальное время индивидуальные занятия (1-4 человека).
Общее время тренировок 4,5 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.   
	Образовательные технологии
	№
	Форма организации образовательного процесса
	Соотношение численности детей и преподавателей 

	1.
	Тренировочные занятия
	Поток  15 человек, 1 преподаватель на поток

	2.
	Лекции
	Поток  15 человек, 1 преподаватель на поток



Описание системы взаимодействия с партнерами
Министерство физической культуры и спорта Хабаровского края. 
КГНБОУ КДЦ  Созвездие  - разработка профильной программы. 
КГНБОУ  КДЦ Созвездие - проведение клубов, мастерских по программам дополнительного образования.

4.2.2. Профильная образовательная программа «Тхэквондо»
Направление: спорт
Название программы: «Тхэквондо»
Авторы программы: 
Хариач Евгений Михайлович– тренер по  тхэквондо.
Костина Марина Андреевна– тренер по  тхэквондо.
Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП  КГБНОУ КДЦ Созвездие.
           Целевая аудитория
           Образовательная программа «Тхэквондо» является программой спортивной подготовки по данному виду спорта, предназначенной для детей, проявивших способности в этом виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьников 12-17 лет из всех регионов Дальневосточного Федерального округа, обучающихся в образовательных организациях. 	
            Аннотация к программе
            Тхэквондо - это древнекорейское боевое искусство. Тхэквондо является полноконтактным индивидуальным спортивным единоборством, где целью каждого из спортсменов является не просто победить, а физически и психологически сломить соперника. Специфика вида спорта «Тхэквондо» предполагает высокий уровень развития у спортсмена таких специализированных восприятий, как чувство дистанции, чувства удара, чувства времени; высокий уровень развития психических качеств: внимания, мышления, быстроты и точности реакции. Деятельность тхэквондиста на татами, их технико-тактическая манера ведения боя, с одной стороны, определяется спецификой тхэквондо как вида спорта и правилами соревнования, с другой – индивидуальными особенностями личности тхэквондиста. Тхэквондо  специфично и обоснованно выделено в отдельное направление.
             Правила соревнований по тхэквондо  дают максимальную возможность использования ударов ногами и развития физических качеств у спортсмена, запрещено наносить удары в лицо. Поединки в тхэквондо  отличает высокий темп, быстрая смена ситуаций, чему во многом способствует система выявления победителя путем подсчета набранных очков. При этом поощряется прыжковая техника и работа ногами, в чем, собственно, и проявляется специфика тхэквондо Соревнования по тхэквондо  проходят по следующим дисциплинам: 
- дисциплина: индивидуальная программа, двойки смешанные, тройки; 
- дисциплинах: индивидуальная программа, двойки смешанные и пятерки смешанные. 
           Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно одарённых детей. Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта самбо, разработанного на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822; 2015, № 2, ст. 491, № 18, ст. 2711), и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.
          Сроки программы:  05 марта  –16 марта 2026г.	
	Цель программы: подготовка юных тхэквондистов к успешному выступлению на важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях.
          Задачи программы: 
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами  высокого уровня техник тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· совершенствование качества техники юных тхэквондистов, входящих в составы сборных команд Хабаровского края на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка юных спортсменов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
            Оценка результатов
В течение образовательной смены осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и в тренировочных спаррингах.  Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке. Формат оценки по 100-балльной шкале.
              Ожидаемые результаты:
· выполнение индивидуальных нормативов.
               Организационные особенности программы
	         В программе   предусмотрено 32 часа. Данный объем включает всю работу по направлениям, без учета общеобразовательных и научно-популярных лекций, мероприятий. Дополнительно реализуется программы дополнительного образования (мастерские), вечерние  и  спортивно-оздоровительные  мероприятия  смены. 
              Отличительная особенность программы в том, что работа строится с высоким уровнем самостоятельности участников: руководители строят работу через совместную работу с участниками смены. 
               Содержательная характеристика программы:
 	
	№
	Тема
	Часы

	1
	Входная диагностика. Восстановление технических навыков: базовые стойки, передвижения, удары ногами (основные)
	4 часа

	2
	Совершенствование техники пхумсэ: Тэгук 1–3. Связки. Дыхание.
	4 часа

	3
	Специальная физическая подготовка (СФП): взрывная сила ног, координация, работа на лапах
	4 часа

	4
	Пхумсэ: Тэгук 4–6. Техника исполнения. Акценты и динамика.
	4 часа

	5
	Спарринговая подготовка: работа в парах, контроль дистанции, защитные действия. Тактика боя
	4 часа

	6
	Пхумсэ: Тэгук 7–8 / Коре (для старших разрядов). Разбор сложных элементов
	4 часа

	7
	Интегральная подготовка: спарринги по заданию, моделирование соревновательных ситуаций
	4 часа

	8
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.
	4 часа

	Итого: 32 часа


 Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, соревновательная подготовка в форме тренировок, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Общее время тренировок 4 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.
Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведение

	1
	Организационный момент
	С 10 до12 часов: 2 часа, 
с 17 до 19 часов: 2 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Тренировочное  занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	



Требования к условиям организации образовательного процесса
Образовательная программа реализуется на базе КГБНОУ   КДЦ  Созвездие. Работа подразумевается в группах 20 человек.
             Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
             Итогом программы предполагается модель оценивания участников по результатам сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке.
            Описание системы взаимодействия с партнерами
РСОО «Хабаровская Краевая Федерация Тхэквондо» - разработка образовательной программы, проведения занятий по направлению.
ФГБОУ ВО ДВГАФК - проведение  научно-популярных лекций.
КГБНОУ КДЦ Созвездие – разработка профильной программы. 
КГБНОУ КДЦ Созвездие - проведение мастерских по программам дополнительного образования. 
4.2.3. Профильная  образовательная программа «Регби»
Направление: спорт. 
Название программы: «Регби»
Автор программы: Богданова Надежда Валерьевна - тренер по регби.
Целевая аудитория
Образовательная программа «Регби» является программой спортивной подготовки по виду спорта «регби», предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных секциях и школах Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьники 12 -17 лет. 
Аннотация к программе
     	Тэг-регби – неконтактный, комбинированный вид спорта, где каждый игрок имеет свою специализацию на площадке. Здесь выигрывает и проигрывает команда в целом, а не отдельные спортсмены: как бы хорошо не играл отдельный спортсмен, если команда проиграла, то проиграл и он, и наоборот, как бы плохо спортсмен не играл, если команда выиграла, то выиграл и он. Такая специфика определяет ряд требований к спортсменам, их взглядам, личностным качествам, характеру действий в состязании. Еще одна особенность тэг-регби состоит в большом количестве соревновательных действий – приемов в игре. Необходимость выполнять эти приемы многократно в процессе соревновательной деятельности для достижения спортивного результата обуславливает требование надежности и стабильности навыков, слаженной работы действий (индивидуальных, групповых, командных). Отличительная черта тэг-регби – сложность и быстрота двигательных задач в игровых ситуациях. Регби – контактный, силовой комбинированный вид спорта, где каждый игрок имеет свою специализацию на площадке. Всё, сказанное выше, справедливо и для регби. Тэг-регби обучает принципам игры в регби — технике, дисциплине, философии игры.
         Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных спортсменов, спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно-одарённых детей. 
         Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий, согласно Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273; 
а) «Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей» (Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 N 09-613 «О направлении методических рекомендаций»);
 б)Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года  «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.01.2007 № 329-ФЗ; 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
 	  Цель программы: подготовка юных регбистов к успешному выступлению на важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях.
           Задачи программы, решаемые в рамках программы по регби:
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами высокого уровня технико-тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, в первую очередь в регби; 
· совершенствование качества техники юных регбистов, входящих в составы сборных команд Хабаровского края, России на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка юных регбистов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклов. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
[bookmark: _gjdgxs]    	 Сроки программы: 5 марта – 16 марта 2026 г.
 	 Оценка результатов
 В течение образовательной смены осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и в тренировочных спаррингах.
Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе совокупного учета данных: педагогического тренерского контроля в течение смены, спортивно-технических результатов в соревновательном сезоне и в возрастной группе, экспертной оценки качества игры. 
    	Содержательная характеристика программы  
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Передвижение игрока при приеме и передаче мяча на месте.
	
4 часа

	1. 
	Строевые упражнения, Общая физическая подготовка, специальные упражнения.
	4 часа

	1. 
	Обучение технике регби стоя и в  движении.
	4 часа

	1. 
	Совершенствование навыков самостраховки, безопасного движения на площадке.
	4 часа

	1. 
	Движение команды веером уступом влево, вправо.
Индивидуальные и групповые упражнения с мячом в движении и на месте.
	
4 часа

	1. 
	Развитие силовых способностей в круговой тренировке. 
Передачи мяча двумя руками снизу. Отработка передачи дальнего паса на месте.
	
4 часа

	1. 
	Групповые действия в нападении. Отработка технических приемов. Учебно-тренировочная игра.
	
4 часа

	1. 
	. Сдача технических Соревнования по Регби элементов на оценку. Итоговая игра
	
4 часа


	Итого:  32 часа



   Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, теоретические занятия, соревновательная подготовка в форме тренировочных партий, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Общее время тренировок - 4 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.
 	  Образовательные технологии
	№
	Форма организации образовательного процесса
	Соотношение численности детей и преподавателей 

	1.
	Тренировочные  занятия
	Поток 15 человек, 1 преподаватель на поток

	2.
	Встречи с мастерами спорта
	Поток до 100 человек



	  Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведения

	1
	Организационный момент
	
С 10 до12 часов: 2 часа, 
с 17до19 часов: 2 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Тренировочное  занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	



           Организационные особенности программы:
           В программе предусмотрено 32 часа. Данный объем включает всю работу по направлениям без учета общеобразовательных и научно-популярных лекций, мероприятий. Дополнительно реализуется программы дополнительного образования (клубы), вечерние и спортивно-оздоровительные мероприятия смены.
          Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
          Итогом программы предполагается модель оценивания участников по результатам сдачи технических элементов на оценку и финальной игры.

4.2.4. Профильная образовательная программа «Бокс»
Направление: спорт. 
Название программы: «Бокс»
Авторы программы:
Тен Георгий Вячеславович – тренер, мастер спорта международного класса, 
Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП  КГБНОУ КДЦ Созвездие.
Целевая аудитория
Образовательная программа «Бокс» является программой спортивной подготовки по виду спорта «бокс», предназначенной для детей, проявивших способности в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьники 12-17 лет из всех территорий Хабаровского края, обучающиеся в образовательных организациях. 
            Аннотация к программе
Бокс -  сложный и мужественный вид спорта, приобрел большое признание не только как эффективное средство в деле разностороннего физического развития, но и как средство морально-волевого и эстетического воспитания. По мере развития бокса разрабатывались и регламентировались его правила, техника и тактика боя, специальные методы обучения и тренировки.
Как вид спорта бокс представляет собой спортивное единоборство, обусловленное точными правилами.
В технико-тактическом отношении бокс - один из самых сложных видов спорта. Стремительно изменяющаяся обстановка боя требует от боксера способности мгновенно и точно ориентироваться в возникающих положениях, своевременно принимать и осуществлять свои решения. Поэтому боксер должен быть ловким, быстрым, точным, отлично владеть собой, умело применять разнообразную технику и рационально пользоваться тактикой. Бой на ринге, характеризующийся большой интенсивностью действий, предъявляет высокие требования к организму боксера. Поэтому чрезвычайно важно воспитать у боксера выносливость и умение планомерно и экономно расходовать свои силы.
Подлинное спортивное мастерство боксера заключается в искусстве оперировать в бою на ринге многообразными техническими навыками и успешно использовать в борьбе за победу высокоразвитые физические и волевые качества. 
            Настоящая образовательная программа «Бокс» является программой спортивной подготовки по виду спорта бокс, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных спортсменов спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно одарённых детей. 
          Программа разработана на основе нормативно-правовых документов Российской Федерации (см. стр.4-5) и Приказа Министерства спорта РФ "Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Бокс» от 16.04.2018 г. № 348.
         Сроки программы: 5 марта – 16 марта 2026 г.
         Цель программы: подготовка юных боксеров к успешному выступлению на важнейших соревнованиях различных уровней.      
         Задачи программы: 
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами высокого уровня технико-тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· совершенствование качества техники юных боксеров, входящих в составы сборных команд Хабаровского края на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка боксеров;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса в микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
            Оценка результатов
В течение образовательной смены осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и в тренировочных спаррингах.
Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке. Формат оценки по 100-балльной шкале.
            Ожидаемые результаты:
· выполнение индивидуальных нормативов.
Содержательная характеристика программы
	№ п/п
	Темы  занятий
	Часы

	 1.
	1 тренировка.
Бег 1км, разминка 
Имитация, подходы, борьба за захват,
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка. 
Спец. Разминка:
отработка приемов в партере;              
тренировочные    схватки                                                                                      
отработка приемов  в стойке.                 
Тренировочные  схватки в стойке пресс, жим, канат
	





4 часа

	 2.
	1 тренировка 
Бег 1км,
 Спец. физическая подготовка пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях.
2 тренировка
 Спец. Разминка
Отработка индивидуальной техники в партере  
Разрыв болевого (смена партнера)          
Тренировочные схватки           
Скоростное набрасывание
0,10-0,20-0.30-0,20-0.10 отдых 1 мин, между сериями 3 мин -3 серии              
тренировочные схватки в стойке 3х5мин
	



4 часа

	 3.
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
 подходы, тяги (резина)
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка индивидуальной техники в стойке  
Тактическая подготовка (борьба на краю ковра) 
Тренировочные 
Схватки           3х5мин
пресс, жим, канат
	

4 часа

	 4.
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
Освобождение от захватов, подходы,
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка приемов в партере (болевые на руки)              
Уходы от болевых 
Тренировочные схватки   4х5мин
Отработка приемов в стойке,               
 пресс, жим, канат
	




4 часа

	 5.
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
Имитация, подходы,
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка приемов в партере (болевые на ноги)              
Тренировочные  схватки  4х5мин
тренировочные схватки в стойке (с ведущим)
пресс, жим, канат
	




4 часа

	 6.
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
Имитация, подходы, растяжка
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка приемов в партере (уходы от удержания)        
Тренировочные  схватки    4х5мин
Отработка индивидуальной техники в стойке   
тренировочные схватки в стойке 3х5мин
пресс, жим, канат
	 




4 часа

	 7.
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
Имитация, подходы, борьба за захват
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка приемов в партере               
Тренировочные 
Схватки     3х3мин
Отработка приемов в стойке                 
пресс, жим, канат
	


4 часа

	 8.
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.  Соревнования.  
	         4 часа


	Итого: 32 часа



             Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, соревновательная подготовка в форме тренировок, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Общее время тренировок 4 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.    
Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведение

	1
	Организационный момент
	
С 10 до12 часов: 2 часа, 
с 17 до19 часов: 2 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Тренировочное  занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	



Требования к условиям организации образовательного процесса
Образовательная программа реализуется на базе КГБНОУ  КДЦ Созвездие. Работа подразумевается в группах до 15 человек.
 Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
Итогом программы предполагается модель оценивания участников по результатам сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке.
Описание системы взаимодействия с партнерами
 РСОО «Хабаровская Краевая Федерация Бокса - разработка образовательной программы, проведение занятий по направлению.
 ФГБОУ ВО ДВГАФК - проведение  научно-популярных лекций.
 КГБНОУ  КДЦ Созвездие – разработка профильной программы. 
 КГБНОУ КДЦ Созвездие - проведение клубов, мастерских по программам дополнительного образования. 

4.2.5. Профильная образовательная программа «Киокусинкай»
Направление: спорт.
Название программы: «Киокусинкай».
Авторы программы: 
Артихович Захар Сергеевич – тренер по киокусинкай.
Семченко Роман Сергеевич – тренер по киокусинкай.
Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП  КГБНОУ КДЦ Созвездие.
Целевая аудитория
Образовательная программа «Киокусинкай» является программой спортивной подготовки по данному виду спорта, предназначенной для детей, проявивших способности в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьников 12-17 лет из всех регионов Дальневосточного Федерального округа, обучающихся в образовательных организациях. 	
Аннотация к программе
Киокусинкай является одним из наиболее известных и распространенных в мире стилей каратэ. Он создан в середине ХХ века выдающимся японским мастером Масутацу Оямой.
Киокусинкай представляет собой вид единоборства, в котором для победы над противником применяются удары руками и ногами, а захваты и броски запрещены. 
Цель киокусинкай – воспитание духовно развитых, целеустремленных, физически сильных людей. Средством достижения этой цели являются многолетние тренировки по совершенствованию техники и тактического мастерства, выполнению упражнений для развития физических качеств. 
В соответствии с традициями дзэн-буддизма, который является духовной основой каратэ, любая тренировка должна проводиться с максимальной концентрацией внимания на выполняемом действии в сочетании со спокойным и невозмутимым состоянием духа. Тренировки не должны быть легкими и обязательно должны включать большое количество специальных упражнений и испытаний, способствующих росту боевого духа и воспитанию силы и выносливости. К подготовке духа и тела спортсменов предъявляются исключительно высокие требования. Традиционно важную роль во взаимоотношениях между членами школы киокусинкай играет соблюдение специально установленных правил поведения и норм морали (этикет и ритуал киокусинкай). 
Технико-тактические знания в киокусинкай передаются с помощью традиционных форм тренировки, к которым относятся кихон, идо, ката, кумитэ, тамэсивари. 
Кроме традиционных видов подготовки в киокусинкай существуют дополнительные: скоростно-силовая подготовка, тренировка выносливости, растяжка мышц, медитация, укрепление тела и ударных поверхностей («набивание»), психологическая подготовка, изучение способов самообороны, изучение методов реанимации и др. Каратэ киокусинкай, являясь разновидностью рукопашного боя, давно и прочно обосновалось в России. Выдающиеся успехи отечественных спортсменов на международных соревнованиях, а также на чемпионатах мира выдвинули их в один ряд с японскими мастерами. Методы тренировки каратистов гармонично развивают человека, делают его сильным, ловким, выносливым и смелым, укрепляют дух и волю. Значительно снижая уровень агрессивности у детей и подростков, каратэ помимо крепкого здоровья дает им надежные навыки самообороны. После достижения возраста зрелости каратэ помогает молодым людям в период службы в армии, при работе в органах полиции, в охранных структурах и т.д. Киокусинкай популярен в студенческой среде, а также среди представителей самых разных профессий. Более того, многие бизнесмены и деловые люди продолжают практиковать киокусинкай, черпая в нем вдохновение, волю и решительность для успешной деятельности в мире современного бизнеса.
            Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта самбо, разработанного на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822; 2015, № 2, ст. 491, № 18, ст. 2711), и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.
           Сроки программы: 05 марта  – 16 марта 2026 г.	
	 Цель программы: подготовка юных спортсменов к успешному выступлению на важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях.
           Задачи программы: 
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами высокого уровня технико-тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· совершенствование качества техники юных спортсменов, входящих в составы сборных команд Хабаровского края на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка  спортсменов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса в  микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
             Оценка результатов
 В течение образовательной смены осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений. Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке. Формат оценки по 100-балльной шкале.
 Ожидаемые результаты
· выполнение индивидуальных нормативов.
             Организационные особенности программы
	       В программе   предусмотрено 32 часа. Данный объем включает всю работу по направлениям, без учета общеобразовательных и научно-популярных лекций, мероприятий. Дополнительно реализуется программы дополнительного образования (клубы, мастерские), вечерние  и  спортивно-оздоровительные  мероприятия  смены. 
            Отличительная особенность программы в том, что работа строится с высоким уровнем самостоятельности участников: руководители строят работу через совместную работу с участниками смены. 
             Содержательная характеристика программы

	№
	Тема
	Часы

	1
	Бег 1 км, разминка. Подходы, тяги (резина). Пресс, жим лёжа, подтягивание, жим на брусьях.
	
4 часа

	2
	Спецразминка. Отработка индивидуальной техники в стойке. Тактическая подготовка (борьба на краю ковра). Тренировочные схватки 3×5 мин. Пресс, жим, канат.
	

4 часа

	3
	Силовая, тактическая и общефизическая подготовка. Учебно-тренировочные схватки. Восстановительные мероприятия.
	

4 часа

	4
	Силовая, тактическая и общефизическая подготовка. Учебно-тренировочные схватки. Восстановительные мероприятия.
	

4 часа

	5
	Силовая, тактическая и общефизическая подготовка. Учебно-тренировочные схватки. Восстановительные мероприятия.
	

4 часа

	6
	Силовая, тактическая и общефизическая подготовка. Учебно-тренировочные схватки. Восстановительные мероприятия.
	

4 часа

	7
	Спецразминка. Отработка индивидуальной техники в стойке. Тактическая подготовка (борьба на краю ковра). Тренировочные схватки 3×5 мин. Пресс, жим, канат.
	

4 часа

	8
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.
	            4 часа

	Итого:   32 часа



              Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы
являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, соревновательная подготовка в форме тренировок, психологическая подготовка, физическая подготовка.
 Общее время тренировок 4 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.

Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведение

	1
	Организационный момент
	С 10 до12 часов: 2 часа, 
с 17 до19 часов: 2 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Тренировочное  занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	


               
          Требования к условиям организации образовательного процесса
          Образовательная программа реализуется на базе КГБНОУ  КДЦ Созвездие. Работа подразумевается в группах 15 человек.
           Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
           Итогом программы предполагается модель оценивания участников по результатам сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке.
           Описание системы взаимодействия с партнерами
РСОО «Хабаровская Краевая Федерация «Киокусинкай» - разработка образовательной программы, проведения занятий по направлению.
ФГБОУ ВО ДВГАФК - проведение  научно-популярных лекций.
КГБНОУ  КДЦ Созвездие – разработка профильной программы. 
КГБНОУ КДЦ Созвездие - проведение клубов, мастерских по программам дополнительного образования.

4.3. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы
               Программа дополнительного образования (вариативная часть) в рамках краевой  профильной смены реализуется через дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, призванные обеспечить свободу выбора деятельности, личностный рост обучающихся, способствующие жизненному самоопределению, раскрытию и реализации творческого потенциала и культуры личности, профессиональной ориентации и социализации детей.  Педагоги используют на занятиях  преимущественно интерактивные технологии и методы обучения, отвечающие потребностям современных детей  и повышающие эффективность образовательного процесса. 
                  Программы  дополнительного образования  на смене реализуются в соответствии с возрастом детей – участников смены (12-17 лет): средний и старший школьный возраст.  Занятия по программам проводятся  в условиях временного детского коллектива, в сформированных на смене   разновозрастных группах детей,   с учётом психофизических, возрастных и других  особенностей детей, их образовательных  запросов, на основе индивидуального подхода к обучающимся,  дифференцированной подачи материала и уровня сложности практической работы. Группы  обучающихся формируются на  третий день смены,  путем  свободного выбора детей, без особых требований к уровню их подготовленности.   Количество участников в группах -  до 20 человек.    
           Участникам  краевой  профильной  смены   предоставляется возможность посещать по их выбору занятия по программам  дополнительного образования  разной направленности: художественной, социально-гуманитарной, технической, физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой (всего 5 направленностей программ на смене). 
           Каждый обучающийся посетит 7 занятий мастерских (локаций)  в объеме 14  академических  часов. Продолжительность одного занятия - 2 академических  часа с перерывом 10 минут. 
	№ п/п
	Название программы
	Направленность
	Описание (аннотация) 
	Количество детей 


	1.
	«Атлас костюмов народов России» 


	художественная
	Программа является продолжением работы над долгосрочным сквозным проектом и предлагает  освоение обучающимися техник и приемов русского декоративно-прикладного творчества  – изготовление  народной куклы в стилизованном  национальном костюме народов России. Участники узнают историю национального костюма определенных регионов России, орнамента, освоят техники изготовления и  приемы декорирования одежды, Занятия способствуют формированию интереса к народным культурным традициям, развитию творческих способностей и художественных  умений,  обогащают  досуг. Итогом станет  изготовление народных кукол, которые  будут представлены на творческой  выставке на закрытии смены и затем станут частью оформления коллективного большого  проекта   «Атлас костюмов народов России».  
	13

	2.
	«Керамическое панно «Деревня»
	художественная
	Программа – продолжение работы по  воплощению  долгосрочного сквозного  проекта, рассчитанного на несколько смен.     На занятиях по художественной керамике участники погружаются  в  увлекательный мир лепки из природной глины.  
Ребята  проходят путь от создания эскиза будущей работы – до лепки и декорирования  изделия различными способами.  Программа позволяет развивать творческие способности детей, воображение, образное мышление, практические навыки работы с природной глиной.  Ребята  создадут  творческие работы, которые  будут представлены на выставке по итогам смены и станут частью общей проектной работы – панно «Деревня».   
	18

	3.
	«Приамурские узоры»
	художественная
	Программа – продолжение долгосрочного сквозного проекта,  направлена на изучение культуры, быта,  традиционного прикладного искусства коренных малочисленных народов Дальнего Востока России.  Ребята изучают этническое многообразие, учитывают в своих  изделиях (кукла, сувенир, национальное жилище)  уникальные культурные черты каждого народа Приамурья.
Программа  развивает творческие способности детей, позволяет  освоить разнообразные техники и материалы  декоративно-прикладного искусства. В результате ребята создадут коллективные  и индивидуальные работы, которые будут размещены  на  творческой выставке на заключительном мероприятии  смены. После выставки они станут частью общей проектной  экспозиции, оформленной в интерьерном пространстве дружины. 
	11

	4.
	«Живопись гуашью»
	художественная
	Программа погружает детей в искусство рисования гуашью.  Содержание программы предполагает освоение обучающимися основ композиции и цветоведения,  различных приемов живописи и рисования,  передачи с помощью красок  своего видения   окружающего мира   и своего настроения. Индивидуальные работы детей  будут  размещены на творческой выставке по итогам смены. Участники программы смогут развить творческие, художественные способности, воображение,   умение видеть и воспринимать прекрасное в окружающем мире – все  это  будет востребовано в дальнейшем.  
	16

	5.
	«Лепка из самоотвердевающей глины»
	художественная
	Программа знакомит обучающихся с искусством лепки из самоотвердевающей (самозастывающей) глины.   Дети проходят  все стадии создания  творческой работы – от эскиза до декорирования готового изделия.  Итог -   индивидуальные и творческие работы по заданной теме -  сувениры, которые  будут представлены на выставке по итогам смены. Они   станут прекрасным подарком к  наступлению весны, а также составят часть общей выставочной экспозиции в учебном корпусе. Программа позволяет развивать творческие способности детей, воображение, образное мышление, мелкую моторику, практические навыки лепки. 
	15

	6.
	«Художественная мастерская»
	художественная
	Программа направлена на приобщение детей к  художественному творчеству, изобразительному  искусству, формирование эстетической  культуры, развитие творческих способностей детей. Она знакомит   обучающихся с техниками и приемами рисования углем, акварелью, создания объемных картин из бумаги, росписи по дереву.  Ребята знакомятся также с   народными  художественными промыслами.  На итоговом занятии они смогут продемонстрировать работы   на творческой  выставке-презентации, проявить знания и умения при  проведении вместе с педагогом мастер-класса для  участников смены, что мотивирует детей к дальнейшим занятиям в этом направлении и к обучению других.   
	14

	7.
	«Мастерская актёра»
	художественная
	Программа направлена на ознакомление детей с профессией актера, развитие творческих способностей и обогащение досуга обучающихся. Она помогает раскрыть актёрский потенциал, воображение и умение выражать эмоции, а также снимает психологические зажимы, позволяя детям чувствовать себя уверенно на сцене. Участники осваивают основы актёрского мастерства через практические задания и тренинги, что способствует развитию эстетического вкуса, речевой культуры и коммуникативных навыков, а также пробуждает интерес к самопознанию и самореализации. Программа организует интересный досуг и приобщает детей к культурным ценностям, может стать ориентиром для выбора профессии актера или сценической  деятельности. 
	13

	8.
	«Лаборатория звука и света»
	техническая
	 Программа «Лаборатория звука и света» охватывает два направления:
работа со звуком 
(освоение принципов работы с микшерными пультами, микрофонами, системами обработки звука и программным обеспечением для аудиомонтажа);    работа со светом (изучение светового оборудования, программирование световых сцен, работа с LED-экранами и световым пультом).
Обучающиеся познакомятся с использованием  профессионального звукового и светового оборудования в зрительном зале, на сцене, а также специализированного программного обеспечения для создания полноценных художественных образов, управления атмосферой во время концертов, спектаклей и иных мероприятий.  Итогом занятий  станет разработка концепции и плана звукосветового шоу для итогового мероприятия лагеря (концерт, дискотека).  
	
11

	9.
	 «Макет дружины Азимут в 3Д»
	техническая 
	Программа – начало работы над долгосрочным сквозным  проектом по созданию макета дружины Азимут КДЦ Созвездие.   На занятиях участники познакомятся с  основами 3D-моделирования и освоят работу с 3D-принтерами. Ребята спроектируют фрагменты будущей коллективной  работы,   затем распечатают их на 3D-принтере, разукрасят вручную. Завершающим этапом проекта  станет сборка макета третьей дружины КДЦ (уже созданы  макеты дружины Созвездие и дружины имени Бонивура).  Программа помогает развивать творческое мышление, формирует  технические навыки.   Индивидуальные работы (сувениры) на тему семьи будут представлены на   выставке достижений детей по итогам смены. 
	13

	10.
	 «Я – Вожатый»
	социально-гуманитарная
	Программа ориентирует детей на  педагогическую профессию вожатого.  В практической деятельности ребята смогут проявить, активизировать и развить личностные качества, метапредметные компетентности. Появятся условия для мотивации к последействию в социуме, а также к выбору будущей сферы деятельности и профессии. Они смогут реализовать и развить организаторские, творческие, художественные способности, участвуя в решении педагогических задач, в подготовке и проведении мероприятий и коллективных творческих дел. Ребята получат  знания и навыки,  разовьют метапредметные и личностные   компетентности, что  позволит им быть более успешными в социуме.  Итоговым заданием станет практическая работа по разработке и проведению тематического отрядного дела. 
	17

	11.
	«Сценарное мастерство»
	социально-гуманитарная
	Программа нацелена на обучение детей  основам сценарного мастерства, создания сценариев различных мероприятий в лагере. Дети знакомятся с  особенностями профессии сценариста, учатся создавать сценарии и реализовывать их на смене.  Эти знания помогут ребятам развивать свои творческие способности, улучшать коммуникационные навыки и продуктивного взаимодействия в группе.  Итогом освоения программы станет практическая работа по созданию сценария и проведения  вечернего мероприятия. 
	15

	12.
	«Основы туристской подготовки»
	туристско-краеведческая 
	В современных условиях туризм становится важным средством формирования позитивных жизненных ценностей, интересов и стремлений. Программа «Основы туристской  подготовки» направлена на развитие физической активности детей, приобщение к здоровому образу жизни, раскрывает возможности полезного и интересного досуга через туризм. Участники осваивают основы   проведения походов, развивают силу, ловкость, выносливость и координацию. Программа также развивает умение работать в команде, трудолюбие, дисциплинированность, ответственность и целеустремлённость. Итоговое практическое  занятие – игра-эстафета по туризму.
	11

	13.
	«Шахматы»
	физкультурно-спортивная
	Программа обучает детей игре в шахматы, а также позволяет научиться мыслить стратегически, улучшить способность к концентрации внимания и логическому мышлению. Занятия позволяют участникам изучить фигуры и  правила  интеллектуальной игры, научиться играть по правилам и участвовать в  шахматном турнире.  Это интересное и полезное времяпрепровождение, способствующее  развитию логического мышления и памяти, навыков анализа и проектирования.  Занятия шахматами воспитывают самодисциплину, ответственность, настойчивость,  что важно и в успешной  социализации подростков. Шахматный турнир по итогам занятий позволит детям проявить полученные навыки игры. 
	20

	14
	«Игровой центр»
	физкультурно-спортивная
	Программа  направлена на развитие физической активности, общефизических качеств и командного взаимодействия среди участников. Программа формирует у ребят интерес к активным занятиям физкультурой и спортом, ответственность, уверенность в себе, что важно как в спорте, так и в повседневной жизни.   Участники  узнают  о различных видах спортивных и дворовых подвижных игр, разучат правила,   смогут принять участие в конкурсах, эстафетах и состязаниях на быстроту, силу и ловкость, научатся  быть командой. Эти качества они смогут проявить и в соревнованиях по итогам смены. 
	20

	15
	«Плавание для всех»
	физкультурно-спортивная
	Программа «Плавание для всех» учитывает специфику дополнительного образования и охватывает большое количество желающих заниматься плавательной общефизической подготовкой и игровым видом спорта «Водное поло»  в условиях плавательного бассейна. Программа предусматривает проведение занятий с обучающимися разных физических способностей, выполняет воспитательную функцию, предлагая ребенку организованный активный досуг, ориентированный на модель здорового образа жизни, которому  он должен следовать в будущем. Итоговое занятие -  игра-соревнование по волейболу на воде.
Разнообразные упражнения на занятиях способствуют совершенствованию двигательных и функциональных способностей обучающихся, имеют психоэмоциональное значение. 
	14

	16
	«Кроссфит»
	физкультурно-спортивная
	Программа разработана с учетом использования современных технологий и предусматривает занятия с детьми разного уровня подготовленности. Ребята освоят базовые навыки работы на тренажерах кардио направленности, что позволит им сохранить свое здоровье и улучшить общую физическую подготовку. 
Программа «Кроссфит» имеет общеразвивающую направленность и прикладное значение.
Программа сочетает в себе факторы воздействия на организм физических упражнений и эмоционально-позитивной атмосферы занятий, направлена на развитие общефизических навыков и развитие основных физических качеств обучающихся. 
	14



                По отдельному плану проводятся  занятия по краткосрочной программе физкультурно-спортивной направленности «Спортивный час» (4 модуля  по 1,5 академических часа): «Командные спортивные игры и эстафеты»,  «Плавание», «Шахматы», «Кросс-кид».  Занятия  проводят тренеры-преподаватели  физкультурно-оздоровительного  комплекса в группах сменного состава.  
4.4. Основные направления воспитательной деятельности согласно модулям Программы воспитательной работы  КГБНОУ  КДЦ Созвездие
           Достижение цели и поставленных задач осуществляется путем организации комплексного подхода к оздоровлению, воспитанию, обучению и развитию личности участников программы смен,  реализуемого путем  основных  направлений деятельности.
           Данное направление деятельности разработано на основе «Программы воспитательной работы»  на 2026 год в КГБНОУ КДЦ Созвездие. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях. Состав и содержание модулей определяется с учетом уклада  КДЦ, реальной деятельности, имеющихся в лагере ресурсов, планов. 
           Воспитательная работа проводится непрерывно и объединяет деятельность всех служб Центра. Основные роли в воспитательном процессе выполняют вожатые, педагоги, воспитатели и старшие вожатые, которые обеспечивают защитные, личностно-развивающие, организационные и посреднические функции (в случае конфликтов). Ключевой фигурой в воспитании является ребенок – участник смены. 
           Для оптимизации процесса контроля, учета и мониторинга воспитательной деятельности используются современные информационные технологии, как планшетные компьютеры с доступом к интернету. Большая часть документации, необходимой для воспитательной работы, переведена в цифровой формат, включая журнал воспитательной работы, дневник вожатого, чек-лист вожатого, журнал термометрии, журналы обходов медицинских работников, диагностические методики мониторинга развития личности и группы, а также методическая копилка вожатого.

	№
	Модули программы воспитательной работы
	Формы работы с детьми по модулям

	1
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	· Спортивные игры
· Часы спорта
· Бассейн

	2
	Модуль «Культура России»
	· ОД «Единство народов России»
· ОД «Ценности места»

	3
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение».
	
· Психологический тренинг «Моя эмоция»
· Психологический тренинг «Письмо в будущее»

	4
	Модуль «Детское самоуправление»
	· Выборы органов ОСУ 
· ОД «Дальневосточный характер»
· Совет капитанов

	5
	Модуль «Дополнительное образование»
	· Творческие мастерские
· Профильная программа

	6
	Модуль «Ключевые мероприятия»
	· Открытие проектов
· Вечернее мероприятие « Созвезие-25 лет блестящих побед»
· Вечернее мероприятие «Визит-шоу»
· Вечернее мероприятие «Вечер талантов»
· Вечернее мероприятие «Студия Союз»
· Спортивная эстафета «ФОК-Боярд»
· Вечернее мероприятие «Своя игра»
· Вечернее мероприятие «Звездный вожатый»
· Игровой развлекательный комплекс «Созвездие-25 лет блестящих побед»
· Итоговый квест «Территория будущего»
· Закрытие проектов

	7
	Модуль «Дальневосточный характер»
	· Командообразующий квест «Мы – команда»
· ОД «Дальневосточный характер»
· Мотивационная программа «На характере»

	8
	Модуль «Самопроектирование»
	· Погружение в смену
· Целеполагание на смену
· Итоги целеполагания на смену

	9
	События, приуроченные к тематике года
	· ОД «Единство народов России»




Воспитательная работа в дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах
              Воспитательная работа  на занятиях по программам   дополнительного образования на краевой профильной смене проводится в  соответствии с Программой воспитательной работы КДЦ на 2026 год, ценностными ориентирами,  заложенные в тематике года.  В рамках Года единства народов России (2026) в дополнительном образовании детей проводятся мероприятия, направленные на формирование уважения к культурному многообразию страны. Цель — укрепить межнациональное согласие, популяризировать идею единства многонационального народа России и сохранить культурное многообразие страны.  В Хабаровском крае 2026 год объявлен Годом спорта.  Для КДЦ Созвездие – это юбилейный год 25-летия Центра, который проходит по теме «Созвездие – 25 лет блестящих побед». 
              На  период реализации смены  приходятся события,  праздники, юбилейные и памятные даты в России и Хабаровском крае, дни  единых действий,  международные   дни, которые можно использовать в воспитательной работе по программам дополнительного образования.  Среди событий,  календарных памятных дат  на  период первой половины марта приходятся: Международный женский день 8 Марта, 100 лет композитору А. Зацепину. 
 На занятиях проводятся  воспитательные беседы, презентации и видео просмотры с обсуждением, игры, викторины, кроссворды, мастер-классы, соревнования,  турниры, эстафеты,  творческие акции. 
Воспитательные мероприятия проводятся  в  группах  обучающихся   с учетом направленности смены  и программ дополнительного образования, их содержания, цели  и задач, особенностей состава участников смен.  «Губернаторский колледж управления» -  смена социально-гуманитарной направленности,  в плане работы значительное внимание уделяется дальневосточной тематике,  воспитанию качеств дальневосточного характера, человека с активной  гражданской позицией,  лидерскими качествами.  Смена «На берегах Амура» туристско-краеведческой направленности, поэтому в содержание воспитательной работы включены мероприятия  по краеведению, воспитанию любви к своему краю.  Смена «ФОКСТРОТ» физкультурно-спортивная,  воспитательная работа проводится также  по этим направлениям, но  акцент делается  на  тематике года в Хабаровском крае – развитии массового  спорта, возможностях  профессиональных спортивных достижений у нас в крае и приобщении населения, молодежи  к активному образу жизни.   «Результатом должны стать не только новые победы наших профессиональных атлетов на престижных соревнованиях, но и спорт массовый,   активный образ жизни», – отметил глава региона Дмитрий Демешин, задавая тон и двойную цель предстоящему году.   Все это  учитывается педагогами при планировании воспитательного компонента, который включается в программы  в соответствии с календарным учебным графиком, планом или  технологической картой занятий. 
	Направленность программы 
	Воспитательные мероприятия

	Мероприятия, реализуемые 
во всех программах
	1.Смена видов деятельности, форм работы  на занятиях.
2.Воспитание норм здорового образа жизни: гимнастика, динамические паузы, физкультминутки, подвижные игры, упражнения, тренинги. 
3. Беседы о технике безопасности и правилах поведения на занятиях.
4.Командообразующие и коммуникативные игры, упражнения, тренинги.
5.Тематические беседы и другие   мероприятия, посвященные значимым событиям, датам, людям.

	Сквозные темы для бесед/мероприятия
	1. Год единства народов России (2026): 
- беседы «Сила  России – в единстве народов»,  «Народы Хабаровского края»;
2. Международный женский день 8 Марта:
- беседа о празднике;
- творческая акция «Подарок маме».  
3. Созвездию – 25 лет: 
- беседа  об истории и достижениях  КДЦ:  «Созвездие – 25 лет блестящих побед»;
- экскурсия;
- просмотр и обсуждение презентации,  видео, постов в социальных сетях о КДЦ, событиях на сменах;
- отзывы, письма, пожелания Созвездию. 
4. 2026 - Год спорта в Хабаровском крае:
Беседа: «От массового спорта – к  рекордам (истории достижений  известных спортсменов края)»  

	ДООП технической направленности

«Макет дружины Азимут в 3Д»
«Лаборатория звука и света»
	1. Беседа о единстве народов России,  культурных и  научно-технических достижениях представителей разных народов  нашей страны. 
  2. Беседа к юбилею Созвездия. Дружины КДЦ и их модели.  («Макет дружины Азимут в 3Д»)
3. Беседа: Возможности звука и света на праздничных мероприятиях в ККЗ дружины (к 8 Марта, к юбилею Созвездия). («Лаборатория звука и света»)

	ДООП художественной направленности

«Атлас костюмов народов России» 
«Керамическое панно «Деревня»
«Приамурские узоры»
«Живопись гуашью»
«Лепка из самоотвердевающей глины»
«Художественная мастерская»
«Мастерство  актёра»

	 1.Беседы о культурном  наследии, традициях народов России: 
«Художественные промыслы народов  России», «Декоративно-прикладное искусство  народов  Дальнего Востока», 
«Культурные традиции народов России и Хабаровского края»,
 «Символика элементов народного костюма».
2. Викторина  «Вместе – целая страна».
3. Юбилейный год  КДЦ  «Созвездие» (экскурсия по территории дружины, учебному корпусу,  рассказ об истории и достижениях  КДЦ).

	ДООП  физкультурно-спортивной  и туристско-краеведческой направленности

«Шахматы»
«Игровой центр» 
«Плавание для всех» 
«Кроссфит»
	1.Беседы о здоровом образе жизни:  «Секреты здоровья»; 
«Физкультура  и спорт в повседневной жизни и в профессии». 
2. Беседа «Год спорта в Хабаровском крае», «Спортсмены – герои страны», просмотр видеосюжета, презентации   о рекордах спортсменов Хабаровского края, в том числе  участников  СВО.

	ДООП туристско-краеведческой направленности
«Основы туристской подготовки»
	Беседа: «Туризм – активный и полезный отдых».  Просмотр и обсуждение мультфильмов  «Путешествие по Хабаровскому краю», «Добро пожаловать в Хабаровск» (локация «Основы туристской подготовки»)

	ДООП  социально-гуманитарной направленности

«Я –  Вожатый»
«Сценарное мастерство»
	1. Беседы: «Мы – разные, и мы – вместе» (Год единства народов России); 
«Мои возможности в родном  крае»; «Молодежь Хабаровского края: волонтеры».  
2. Юбилейный год  КДЦ: «Созвездие – 25 лет блестящих побед» (экскурсия по территории дружины, учебному корпусу;   рассказ о людях,  об истории и достижениях  КДЦ; встречи с  интересными людьми КДЦ). 



4.5. Валеологическое направление деятельности
КГБНОУ КДЦ Созвездие реализует валеологическое направление деятельности, уделяя особое внимание укреплению здоровью детей, воспитывая личность, понимающую необходимость бережного отношения к здоровью, успешно внедряя передовые здоровьесберегающие технологии. Организация валеологической работы в рамках смены включает в себя следующее:
               1. Организация оптимального режима дня. Режим дня для детей составлен с учётом СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 (*п.183 «Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года»).
             2. Физическое воспитание. Физическое воспитание в рамках смены организуется через физкультурно-оздоровительную деятельность и включает в себя:
-	физкультурно-спортивные и оздоровительные занятия: спортивные игры, конкурсы, соревнования;
-	дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно - спортивной направленности;
-	малые формы физического воспитания: утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная, игровая), различные виды гимнастик (после сна/перед сном, для глаз, для развития мозга, дыхательная, пальчиковая), танцевальные минутки, динамические паузы.
  3. Обеспечение безопасности во всех проявлениях и безопасное поведение. Особое внимание на смене уделяется обеспечению мер безопасности, формированию основ и принятию норм безопасного поведения. Предусматривает проведение инструктажей, игровых занятий, проверок знаний, учебных и проверочных занятий. В реализации данного направления деятельности активно используются воспитательные средства и наглядные пособия: видеофильмы, мультфильмы, инсценировки. Перечень мероприятий: инструктажи, учебные пожарные эвакуации, видеоуроки «Терроризм – угроза обществу», «Поведение в случае возникновения пожара», беседа «Основы безопасного поведения во время отрядных, общешкольных мероприятий», просмотр мультфильма «Внимание, незнакомец!», «Ядовитые растения и грибы», викторина «Чтобы не было беды».
4. Психологическое сопровождение. Данное направление деятельности основано на программе организации психологической работы. Психологическое сопровождение в рамках смены осуществляется в следующих направлениях.
1.	Психодиагностическая работа: диагностическая работа с детьми и вожатыми (анкетирование, тестирование, диагностические методики и инструменты).
2.	Психологическое просвещение: лекции, беседы, стенды с информацией, просмотр и обсуждение фильмов, психологический анализ поведения.
3.	Психологическая профилактика: профилактика дезадаптации (психологические тренинги и упражнения, психологические мероприятия, профилактические консультации с детьми, родителями, вожатыми, педагогами, посещение часов отрядных дел, огоньков, объединений дополнительного образования и др., мониторинг комфортности пребывания ребенка, организация спонтанной беседы с детьми), профилактика деструктивных отношений во временных детских коллективах, профилактика эмоционального переутомления вожатых.
4.	Коррекционно-развивающая работа: проведение отрядных огоньков психологической направленности, артпедагогика (Мозартика), арттерапия (драматерапия, игротерапия, сказкотерапия, песочная терапия, нейрографика, изотерапия, леготерапия), технологии психологического сопровождения (телефон доверия, почта доверия, сенсорная комната / центр психологической разгрузки, игровой центр/комната), логопедические занятия (по показаниям).

5. Логика развития смены
Организационный период
Основные цель: адаптация участников к условиям жизнедеятельности в центре,
предъявление ЕПТ, заложение основ ВДК, погружение в тематику смены.
Решаемые задачи:
1. Расселить участников и сформировать команды;
2. Познакомить участников с территорией лагеря, правилами пребывания,
традициями;
3. Провести мероприятия, направленные на знакомство;
4. Погрузить участников в тематику смены, познакомить с игровыми задачами и
возможностями самореализации;
5. Выбрать органы соуправления;
6. Провести психологами тестирование участников, входящее социальное
анкетирование.
Основной период
Основная цель: создание условий для реализации целей, задач и содержания
программы смены применительно к каждому участнику.
Решаемые задачи:
1.Провести мероприятия на выявление и развитие творческих и интеллектуальных
способностей;
2. Реализация план-сетки мероприятий смены;
3. Разработка отрядами социальных проектов;
4. Помощь участникам в самоопределении и выборе направлений развития и
самореализации на смене;
5. Проведение мероприятий на командообразование, сплочение;
6. Обеспечить реализацию игрового сюжета смены.
Итоговый период
Основная цель: подведение итогов деятельности по программе актуализация на
последействие.
Решаемые задачи:
1. Реализация отрядами социальных проектов, подведение итогов конкурса;
2. Провести итоговые мероприятия смены;
3. Помочь участниками перевести полученный игровой опыт в социальный,
осмыслить знания и навыки, полученные в течение смены;
1. Проанализировать реализацию смены (анкетирование, тестирование).

	Период смены
	Содержание
	Мероприятия смены

	1.Организационный период
	· Удовлетворение потребности детей в информации о Центре, о людях, которые в нем работают;
· Предъявление ЕПТ;
· Заложение основ соуправления;
· Перспектива совместной деятельности с отрядом;
· Погружение детей в программу смены;
· Создание  необходимых условий для адаптации к новым условиям жизнедеятельности;
· Получение необходимую информацию о каждом ребенке;
· Организация выборов органов соуправления.
· Обеспечение выполнения программы смены;
· Начало работы основных секций и направлений.
	Игры на знакомство, экскурсии по дружине, инструктаж по ТБ и ПБ, огонек знакомств, квест «Мы-команда», 
 Открытие проектов. Вечерние мероприятия: 
«Созвездие-25 лет блестящих побед»,
«Визит ШОУ».

	2.Основной период
	· Контроль состояния здоровья детей;
· Контроль органов соуправления;
· Создание условий для развития лидерских качеств;
· Обеспечение выполнения программы смены;
· Организация деятельности ,способствующей раскрытию творческого потенциала детей;
· Проведение обучающих занятий по основным дисциплинам, работа основных  направлений;
· Проведение главных мероприятий и подготовка к итоговым соревнованиям 
· Организация разнообразного досуга детей
	Обр. блок, локации, тематические огоньки. 
Эстафета «ФОК-Боярд».
Вечерние мероприятия:
«Студия Союз»
«Своя игра»
«Вечер талантов»
 «Звездный вожатый»
Развлекательный комплекс «Созвездие-25 лет блестящих побед»

	3. Итоговый период
	· Усиление контроля за жизнью и здоровьем детей;
· Обеспечение выполнения программы смены;
· Подведение итогов работы основных  направлений
· Проведение итоговых соревнований;
· Подведение итогов пребывания детей на смене;
· Закрепление достигнутого ребенком результата, мотивация к продолжению развития в выбранном направлении;
· Изменения отношений детей в отряде за смену;
· Проведение прощального огонька.
	Итоговые соревнования, закрытие проектов,
Акция «Спасибо»,
Итоговый и прощальный огоньки.



6. Комплекс организационно-педагогических условий
6.1. Материально-техническое обеспечение
       В КГБНОУ КДЦ Созвездие созданы все условия для обеспечения образовательной деятельности оснащёнными зданиями, строениями, сооружениями, помещениями и территориями. Перечень оснащенных зданий, строений, сооружений, помещений (учебных, учебно-лабораторных, объектов для проведения практических занятий, административных, подсобных, помещений для занятия физической культурой и спортом, иных), территорий с указанием площади полностью соответствуют всем требованиям Роспотребназдора РФ и МЧС.
       Материально-техническое обеспечение дополнительных общеобразовательных программ осуществляется в соответствии с указанным перечнем в утвержденных  программах.

6.2. Кадровое обеспечение
               Учитывая возрастной состав участников смены, для её реализации необходимо
        следующее кадровое обеспечение:
● руководитель программы  (1 человек);
● воспитатели педагогического отряда (2 старших вожатых,  4 дневных,  1 ночной);
● педагоги образовательного блока (8 человек);
● художественный руководитель смены (1человек);
● видеорежиссёр (1 человек);
● фотограф (1человек);
● спорт-инструктор (6 человек).
6.3. Комплексно-методическое обеспечение программы
       По информационному, дидактическому, методическому и техническому обеспечению программы используются следующие материалы:
       1)информационное обеспечение:
● информационные стенды;
● дизайн программы с логотипом смены (бейджи, аккредитации, значки, дипломы);
● справочная информация (плакаты с информацией по игровому компоненту смены, информационные буклеты, информационные стенды о направлениях деятельности);
● сайт Центра с информацией о смене;
           2)дидактическое обеспечение:
           видеоматериалы:
● ролики Центра «Краевой детский центр «Созвездие», «Учитесь у детства».
● дайджесты по смене.
            аудиоматериалы:
● музыкальная фонотека по тематике смены,
● общая музыкальная фонотека.
            3)методическое обеспечение:
● программы образовательного блока;
● программы мастер-классов;
● сценарии общелагерных вечерних мероприятий;
● отрядные дела;
● методические разработки общелагерных мероприятий;
● интернет – ресурсы.
            4) техническое обеспечение:
● спортивный инвентарь;
● спортивное оборудование;
● мультимедийный проектор;
● фото и видеотехника;
● компьютерный класс;
● кабинеты школы;
● конференц-зал;
● дискозал;
● оргтехника;
● светомузыкальная аппаратура.

6.4. Возможные риски
	Период
	Факторы риска
	Формы работы

	Адаптационный
	1.Низкое проявление интереса к предлагаемым видам деятельности.
2.Стресс из-за расставания с родителями у детей, тоска по дому.
3.Неприятие ребенка коллективом, заниженная самооценка и неуверенность в себе.
	1. Проведение индивидуальной разъяснительной беседы, изучение интересов ребенка.
1. Индивидуальная работа
1. Упражнения на знакомство, упражнения на раскрепощение, повышение самооценки

	Основной
	1.Спад интереса к сюжету смены.
2.Проблемы в отношениях между ребенком и вожатым, родитель-вожатый.
3.Проблемы во взаимоотношениях ребят, конфликтная зона.
	1. Коррекция плана работы, изучение потребностей и интересов детей.
1. Индивидуальный подход, беседы.
1. Игры на сплочение, огонек

	Заключительный
	1. Депрессия и расстройство в связи с завершением смены и расставанием.
	1. Упражнения на построение успешного дальнейшего последействия



7. Оценка результативности и качества программы
                     Для оценивания результативности и качества реализации программы используются методики мониторинга развития личности и группы. Данные методики проводятся в организационной, основной и итоговый периоды смены. Предложенный перечень методик используются в онлайн формате. Для проведения диагностической, психологической работы с ребенком оформляется согласие родителей/законных представителей. Изучаются результаты воспитания, социализации и саморазвития участника смены. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития участников смены. Способами получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития ребенка является педагогическое наблюдение, анкетирование.
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Список литературы программы  «Киокусинкай»
1. Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки и секции. – М.: Просвещение, 1986. 
2. Лубышева Л.И. Здоровьеформирующая технология физического воспитания младших школьников на основе использования традиционного каратэ (методическая разработка). – М: РГУФКСиТ, 2005. 
3. Биджиев С. Сетокан Каратэ-до. – СПб.: изд-во АОВТ «Алмаз», 1994. 70
 4. Долин А.А., Попов Г.В. КЭМПО – традиция воинских искусств. – М.: Наука, 1992.
 5. Карпман В.Л. Спортивная медицина. Учебник для ИФК.- М.: ФиС,1987.
 6. Корх А.Я. Тренер: деятельность и личность. –М.:Терра-Спорт, 2000.–120 с.
 7. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физического воспитания. Учебник для ИФК.– М.:   ФиС, 2003. 
8. Микрюков В.Ю. Каратэ-до (боевые искусства). Учебное пособие. – ООО «Издательство Астрель», 2009. – 428 с.
 9. Туманян Г.С. Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки. Учебное пособие: Кн. 1: Пропедевтика. – М.: Советский спорт, 1997. – 285 с.
 10. Флиндт Д. Программа Сетокан каратэ. – Германия, 1998. Литература, рекомендуемая учащимся 
11. Классическое каратэ М. Ояма 1
2. Каратэ для детей М. Ояма 
13. Силовая подготовка каратиста О. Игнатов
 Интернет-ресурсы 1. http://www.youtube.com/watch?v=2RfUNzhtW6Y 
2. https://jamato.ru/uroki-karate 
3. https://my.mail.ru/mail/karate-vl/video/7 
4. https://rutube.ru/video/person/75470/ 
5. https://www.youtube.com/watch?v=WVv769FkiOc
 6. https://zen.yandex.ru/media/rentao/luchshaia-programma-trenirovok-dlia- bystroi-sdachi-gto-5d7e08111d656a00ad27e1e6

Список литературы программы «Тхэквондо»
1. Глейберман А.Н. Игры для детей.-М.: Физкультура и спорт, 2006.
2. Подвижные игры. Практический материал: Учебное пособие для студентов вузов и ссузов физической культуры.-М.: СпортАкадемПресс, 2002. 
3. Тхэквондо (ВТФ). Примерная программа спортивной подготовки для общеобразовательных учреждений (СДЮСШОР, ШВСМ и др.). - М.: Советский спорт, 2007.
4. Чой Сунг Мо. Тхэквондо для начинающих. Издательство «Феникс». 2005. 
5. Александр Шубский. Евгений Ключников. ЧУНБИ-УНДОН «Универсальная разминка и глубокая растяжка в боевых искусствах». - М.:ООО Издательский дом «Ра-Библос», 2008.
 6. Тхэквондо для детей. – Новосибирск 1996. 
7. Детское тхэквондо. Пособие для юных спортсменов (составитель Атанов Г.К.) – Павлодар: ТОО НПФ «ЭКО», 2004. 
8.Тэквондо. Базовый курс/ Дук Сунн Сон, Роберт Дж. Кларк. – Пер. с англ. Ю. Григорьевой. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004.- 384 с.: ил.- (Боевые искусства).
 9. Чой Сунг Мо. Гибкость в боевых искусствах / Серия «Мастера боевых искусств». – Ростов н/Д: «Феникс», 2003. – 224 с. 
10. Назаренко Л.Д., Лапшанов А.В., Чехалин И.В. Устойчивость тела в спортивных единоборствах (на примере тхэквондо). Учебно-методическое пособие. – Ульяновск: ООО «Издательский центр «Пресса», 2005. – 48 с. 
11. Ингерлейб М.Б. Боевые искусства и самооборона для детей / Серия «Мастера боевых искусств» - Ростов н/Д: 30 «Феникс», 2002. – 128 с
12. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов.М.: ФИС. 1974,с.232. 13.Тэквондо. Базовый курс / Дук Сунг Сон, Роберт Дж. Кларк. – Пер. с англ. Ю. Григорьевой. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004. -384.: ил. – (Боевые искусства). 
13. Литманович А.В., Штучная Е.Б. Восточные виды гимнастики. Учебное пособие. 14.Гимнастика тайцзициюань. – Омск: СибГАФК, 1995. - 48 с. 
15. Правила соревнований по тхэквондо (ВТФ). Под общим руководством Цой Мен Чера. 
16. Чой Сунг Мо, Глебов Е.И. М 74 Тхэквондо: основы олимпийского спарринга / Серия «Мастера боевых искусств». – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. – 320 с.
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