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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
Программа «Народные танцы России» направлена на освоение основ русского народного танца и подготовку к выступлению на творческом фестивале. За период обучения дети освоят ключевые элементы и движения, научатся взаимодействовать в коллективе и улучшат физическую подготовку. Каждое занятие включает теоретическую часть и активную практическую работу, направленную на формирование чувства ритма, пространственной ориентации и уверенности на сцене. Результатом курса станет качественное исполнение танца на фестивальном мероприятии, что позволит детям проявить творчество, развить коммуникативные способности и приобрести уникальный опыт публичных выступлений.
Программа разработанная в соответствии с нормативными Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в соответствии нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678‑р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по её реализации».
3. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 №996‑р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно‑эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
5. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
6. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09‑3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»).
7. Письмо Минпросвещения РФ от 29.09.2023 №АБ‑3935/06 «О методических рекомендациях по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей».
8. Письмо Минпросвещения РФ от 23.01.2026 №АБ‑254/06 «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих программ, в том числе в части их интеграции с учебными предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура».
9. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае (утверждено приказом КГАОУ ДО «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27.05.2025 №220П). 
10. Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе КГБНОУ КДЦ Созвездие.
Направленность программы: художественная.
Уровень программы: стартовый (ознакомительный).
Актуальность программы
Программа отвечает ключевым задачам дополнительного образования — духовно‑нравственному воспитанию и развитию творческой личности. Она соответствует требованиям ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» (в т. ч. ст. 48) и Указа Президента РФ № 809: способствует сохранению традиционных ценностей, воспитанию патриотизма и укреплению национальной идентичности.
Сегодня сохранение и популяризация народных традиций и танцевальных искусств приобретает особую значимость в образовательном пространстве. Народный танец является неотъемлемой частью культурного наследия, способствующей формированию патриотизма, уважительного отношения к истории и традициям родного края.
Особенностью детей возрастной категории (9–13 лет) является повышенный интерес к творчеству, потребность в активном взаимодействии и желание выразить себя через танец. Именно поэтому программа нацелена на гармоничное развитие детей, воспитание любви к своему народу и культуре через увлекательное освоение русского народного танца.
Воспитательная концепция программы строится на идее формирования этнокультурной компетентности и гражданской идентичности через погружение в историко-культурное наследие народов России. Программа опирается на принцип единства образовательного и воспитательного процессов: освоение практических навыков сопровождается осмыслением ценностей и традиций народов России.
Программа направлена на развитие следующих ценностных ориентаций и качеств личности:
· Патриотизм и гражданская идентичность, осознание принадлежности к многонациональной России.
· Уважение к культурному многообразию. Принятие различий в традициях, обычаях и образе жизни народов России.
· Коммуникативные навыки и умение работать в команде. Развитие навыков уважительного диалога, умение слушать и принимать иную точку зрения.
Педагогическая целесообразность программы 
Программа обучения народному танцу помогает развить чувство ритма, музыкальный слух и пластичность. Она воспитывает уважение к традициям и культурному наследию России формирует командный дух и уверенность на сцене раскрывает индивидуальный потенциал каждого ребёнка. Ребята осваивают основы русского народного танца ставят яркую танцевальную композицию и выступают с ней на фестивале-ярмарке. Участвуя в проекте ребята обретут богатый опыт публичных выступлений глубже поймут культуру и традиции своей страны.
Новизна программы в том, что дети не просто учат народный танец, а проходят увлекательный творческий путь от знакомства с традициями до яркого выступления на фестивале, раскрывая свой потенциал и обретая уверенность на сцене.
Отличительные особенности программы:
Основа программы — русская народная культура, обучение проводится через игровые и интерактивные методы. Дети не просто изучают танец, а участвуют в создании номера, чувствуют себя настоящими артистами. Программа завершается яркой презентацией на фестивале-ярмарке, что придаёт ей особенную привлекательность и мотивацию для детей. Помогает ребёнку обрести уверенность, почувствовать радость от творчества и насладиться процессом освоения новой интересной деятельности.
Адресат программы
Программа адресована обучающимся в возрасте 9-13 лет. Количество обучающихся в группе - до 18 человек.
Условия набора в группу – по желанию участников краевой профильной смены, с учётом возрастных особенностей детей, без ограничений и специальных требований к уровню их подготовленности.
[bookmark: _Hlk103888273]Объем и сроки освоения программы, режим занятий: 8 дней, 16 академических часов (с перерывом 10 минут). Режим занятий устанавливается расписанием краевой профильной смены. Продолжительность и режим занятий осуществляются в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Форма обучения - очная.
Формы организации образовательного процесса: 
- практическое коллективно-групповое занятие;
- индивидуально-групповая работа.

[bookmark: _Hlk103892814]1.2. Цель и задачи программы
Цель: развитие творческих способностей обучающихся через освоение основ русского народного танца и подготовку к выступлению на итоговом мероприятии смены «Культурный код».
Задачи:
Предметные: 
- познакомить обучающихся с основами русского народного танца;
- подготовить  выступление и презентовать созданный танец на фестивале-ярмарке.
Метапредметные:
- развивать коммуникативные навыки через сотрудничество и совместную работу в малых группах;
- осваивать навыки публичных выступлений и представления своих проектов.
Личностные: 
- воспитывать позитивное отношение к русской народной культуре и традициям;
- воспитывать уверенность в себе и открытость к новым видам творческой деятельности.

[bookmark: _Hlk103892834]1.3. Учебный план и содержание программы

Учебный план
	№

	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Знакомство с народным танцем
	2
	1
	1
	Наблюдение за импровизацией, краткий опрос

	2
	Партерная гимнастика и стретчинг
	2
	0,5
	1,5
	Выполнение комплекса упражнений, замер гибкости

	3
	Основы классического и народного танца
	2
	0,5
	1,5
	Индивидуальный показ базовых элементов

	4
	Тренировка силы и гибкости
	2
	0,5
	1,5
	Тестирование: количество повторений, удержание поз

	5
	Парные и массовые элементы
	2
	0,5
	1,5
	Отработка в парах/группе, оценка синхронности

	6
	Сбор программы, постановка номера
	2
	0,5
	1,5
	Промежуточный показ композиции, разбор ошибок

	7
	Оттачивание движений, генеральная репетиция
	2
	0,5
	1,5
	Видеоразбор репетиции, взаимооценка

	8
	Выступление на фестивале- ярмарке
	2
	0,5
	1,5
	Итоговый показ + рефлексивный круг (само‑ и взаимооценка)

	Итого часов: 
	16
	4
	12
	



[bookmark: _Hlk160132086]Содержание программы

Тема 1. Знакомство с народным танцем.
Теория: Введение в программу. Входной контроль, инструктаж по ТБ. Погружение в атмосферу народного танца и цели программы. 
Практика: Разминка под фольклорную музыку. Свободная импровизация.
Воспитательный компонент: Беседа «Традиции народного танца в России», викторина «Угадай танец по музыке», творческая игра «Свободный танец» для раскрытия творческого потенциала.

Тема 2. Партерная гимнастика и стретчинг.
[bookmark: _Hlk202305208]Теория: Основы партерной гимнастики и стретчинга. Значимость правильной техники выполнения упражнений. Демонстрация упражнений.
Практика: Кардионагрузка, вращательные движения. Выполнение упражнений на развитие силы и гибкости.
Воспитательный компонент: Игра соревнование «Кто гибче?», мини лекция «Здоровье — основа успеха», взаимоконтроль при выполнении упражнений (работа в парах).

[bookmark: _Hlk202305280]Тема 3. Основы классического и народного танца.
Теория: Элементы классического и народного танца. Классический экзерсис, основные положения рук, ног и головы в русском танце. 
Практика: Освоение базовых движений и позиций. Изучение главных элементов русского народного танца.
Воспитательный компонент: Репетиция с видеозаписью и последующим просмотром, упражнение «Оцени партнёра» (конструктивная обратная связь), тренинг «Сценическое спокойствие» (дыхательные техники для снятия волнения)

Тема  4. Тренировка силы и гибкости.
Теория: Укрепление тела и повышения гибкости. Техника безопасности выполнения упражнений. Партерная гимнастика, стретчинг, упражнения на развитие силы мышц. Демонстрация упражнений.
Практика: Повторение и углубление ранее освоенных упражнений на гибкость и силу. Добавление новых усложнений и усиление тренировочной нагрузки.
Воспитательный компонент: Эстафета с элементами гимнастики, командное выполнение упражнений с поддержкой партнёра, мини‑дискуссия «Зачем нужны тренировки?»

Тема 5. Парные и массовые элементы.
Теория: Положение в паре. Особенности взаимодействия в паре и массовом танце. Характеристика типов парных и массовых элементов.
Практика: Отработка взаимодействия в паре и массовом танце. Постановка и тренировка массовых элементов.
Воспитательный компонент: Ролевая игра «Партнёр и партнёрша», упражнение «Синхронное движение» в парах, коллективная импровизация «Круг танца».

Тема 6. Сбор программы, постановка номера.
Теория: Процесс соединения элементов в единый танец. Структурные особенности постановки народного танца.
Практика: Компоновка изученных элементов в одну композицию. Первоначальная постановка танца.
Воспитательный компонент: Коллективное обсуждение композиции танца («Какой он будет?»), распределение ролей и зон ответственности, мозговой штурм «Как сделать номер ярче?»

Тема 7. Оттачивание движений, генеральная репетиция.
Теория: Важность четкости и точности движений. Идея энергетического наполнения и эмоциональной окраски танца. Эффективные методы подготовки к выступлению. Оптимизация затрат энергии и управления нервным напряжением.
Практика: Настройка движений, детальная работа над техникой. Работа над выявлением и исправлением дефектов исполнения. Полноценная репетиция танца в режиме концерта. Работа над актерскими аспектами: выражение чувств, подача себя на сцене. 
Воспитательный компонент: Репетиция с видеозаписью и последующим просмотром, упражнение «Оцени партнёра» (конструктивная обратная связь), тренинг «Сценическое спокойствие» (дыхательные техники для снятия волнения).

Тема 8. Выступление на выставке-фестивале.
Практика: Итоговое выступление на сцене перед публикой. Анализ проделанной работы, рефлексия и самооценка достижений.
Воспитательный компонент: Итоговое выступление, коллективный разбор: «Что получилось?», «Что можно улучшить?», награждение участников грамотами, фото на память, чаепитие с обсуждением впечатлений

1.4. Календарный учебный график
	№
	Дата
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Форма занятия

	1
	16.06
	Знакомство с народным танцем
	2
	Комбинированное занятие (беседа + практическая разминка)

	2
	17.06
	Партерная гимнастика и стретчинг
	2
	Практическое тренировочное занятие

	3
	18.06
	Основы классического и народного танца
	2
	Учебно‑тренировочное занятие с элементами показа и отработки

	4
	19.06
	Тренировка силы и гибкости
	2
	Практическое занятие с постепенным усложнением нагрузки

	5
	20.06
	Парные и массовые элементы
	2
	Практическое занятие с отработкой парных и групповых элементов

	6
	22.06
	Сбор программы, постановка номера
	2
	Репетиционное занятие, коллективная постановка

	7
	23.06
	Оттачивание движений, генеральная репетиция
	2
	Генеральная репетиция с разбором ошибок и корректировкой

	8
	24.06
	Выступление на выставке-фестивале.
	
	Выступление



1.5. Ожидаемые результаты
Предметные:
- Обучающиеся познакомятся с основами русского народного танца.
- Будут готовы выступить и презентовать созданный танец на фестивале-ярмарке.
Метапредметные:
- Разовьются навыки общения и совместной работы в группе.
- Появится опыт публичных выступлений и представления своих работ.
Личностные:
- Воспитается позитивное отношение к русской народной культуре и традициям.
- Возрастёт уверенность в себе и откроется заинтересованность новыми видами творчества.

2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Формы аттестации (контроля)
Формы контроля разрабатываются для оценки эффективности освоения программы, выявления степени достижения поставленных целей и задач — в том числе воспитательных (формирование уважительного отношения к культурному наследию, развитие навыков сотрудничества, ответственности и трудолюбия).
Текущий контроль:
- Наблюдение за деятельностью обучающихся на занятиях.
- Проверка творческих заданий и практических работ.
- Индивидуальные консультации и беседы.
Промежуточная аттестация:
- Организация и участие в творческом фестивале. 

2.2. Оценочные материалы
Критерии оценивания текущего контроля:
- Активность на занятии: Степень вовлеченности и участия ребенка в занятиях, инициативность и внимательность.
- Творческий подход: Проявляет ли ребенок собственную фантазию и оригинальность при выполнении заданий?
- Качество выполнения упражнений: Насколько точно и чисто выполняются танцевальные элементы, правильность положения рук, ног, корпуса.
- Совместная работа в группе: Сотрудничество с другими детьми, поддержка и взаимовыручка в коллективных упражнениях.
- Продвижение в обучении: Прогресс по сравнению с началом курса, заметные улучшения в уровне владения танцем.
Материалы промежуточной аттестации:
- Портфель творческих работ: фото-, видеозаписи тренировочного процесса, дневник прогресса с комментариями самого ребенка.
- Выступление на фестивале-ярмарке: оценка выступления ребенка по критериям:
- Чистота и ясность движений.
- Чувство ритма и музыка.
- Уровень проявления эмоций и артистизма.
- Качество взаимодействия с партнерами в коллективном танце.
Индивидуальная анкета-рефлексия:
- Вопросы к обучающимся по итогам обучения:
- Какие трудности испытывал ребёнок в процессе обучения?
- Как изменилось его отношение к народному танцу?
- Какой урок стал самым запоминающимся и почему?

Диагностический лист
Критерии диагностики освоения программы:
- Активность на занятии:
Высокий уровень (активен постоянно, внимателен, инициативен);
Средний уровень (частично активен, нужен дополнительный стимул); 
Низкий уровень (редко активен, пассивен, часто отвлекается).
- Творческий подход:
Высокий уровень (регулярно проявляет фантазию, творчески подходит к задаче);
Средний уровень (иногда проявляет инициативу, осторожен в экспериментах);
Низкий уровень (боится новаторства, действует шаблонно).
- Качество выполнения упражнений:
Высокий уровень (четко и точно выполняет движения, хороший ритм);
Средний уровень (есть небольшие недостатки, допускает небольшие ошибки);
Низкий уровень (выполняет неправильно, не чувствует ритм, частые ошибки).
- Совместная работа в группе:
Высокий уровень (хорошо сотрудничает, помогает другим, ведет себя дружелюбно);
Средний уровень (слегка затрудняется в сотрудничестве, бывает напряженность);
Низкий уровень (конфликтует, сложно входит в команду, мешает работе других).
- Продвижение в обучении:
Высокий уровень (виден значительный прогресс, быстро усваивает новый материал);
Средний уровень (продвигается умеренно, освоение проходит нормально);
Низкий уровень (медленно учится, не видно значительных изменений).

2.3. Условия реализации программы
1. Кадровые условия: наличие педагога состава с профильным образованием в сфере хореографии и народного танца.
2. Материально-технические условия: хорошо оборудованный зал для занятий с соответствующим освещением, звуковой аппаратурой и необходимыми реквизитами. Наличие качественных музыкальных записей аутентичных народных песен и инструментальных композиций.

Методическое обеспечение программы
1. Методы обучения:
- Объяснительно-демонстративный метод: педагог объясняет и наглядно демонстрирует основные элементы танца, обучающиеся повторяют и закрепляют материал.
- Проблемно-исследовательский метод: задача ставится перед группой в игровой форме, обучающиеся ищут решение самостоятельно, консультируясь с учителем.
- Проектный метод: постановка собственного танцевального номера как проект, где дети выполняют определённую роль (постановщик, художник, режиссёр).
- Коллективно-индивидуальный метод: сочетание работы в группе и индивидуальных заданий, способствующих персональному росту каждого ученика.
- Имитационный метод: разыгрывание ситуаций, связанных с реализацией конкретного номера, постановка и проигрывание сценариев выступления.
2. Образовательные технологии:
- Игровая технология: игры на развитие пластики, чувства ритма, коллективной сплочённости.
- Арт-педагогика: интеграция искусства и творчества в учебный процесс, раскрытие внутреннего потенциала через искусство.
- Технология развивающего обучения: задания направлены на развитие аналитических способностей, критического мышления и креативности.
- Информационно-коммуникационные технологии: использование мультимедиа-ресурсов для ознакомления с классическими образцами народного танца, подбор и запись фонограмм, видеоанализ уроков.
Технологии проектной деятельности: постановка конечного танцевального номера как цель проекта, разделение обязанностей, совместное творчество.
3. Инновационные подходы:
- Эколого-эстетический подход: акцент на бережливое отношение к традиционному культурному наследию, сохранение и пропаганда народных танцев.
- Психолого-педагогический подход: учёта возрастных особенностей, поддержание психологической комфортности и благоприятного климата в классе.
- Компетентностный подход: фокус на приобретении полезных жизненных навыков и умений, выходящих за рамки собственно танцевальных дисциплин.
Эти методы и технологии позволяют сделать обучение народному танцу интересным, эффективным и мотивирующим для учащихся младшего подросткового возраста.

2.5. Воспитательный компонент программы 
Воспитательная работа в рамках программы направлена на формирование гражданской идентичности, духовно-нравственных ценностей и целостного восприятия мира через погружение обучающихся в культурно-исторический контекст России.
Направления и содержание воспитательной работы
Блок «РОССИЯ» (гражданско-патриотическое направление)
Цель: формирование общероссийской гражданской идентичности, любви к Родине, гордости за её историю и осознание своей роли как гражданина страны.
Содержание и формы работы:
· Этно-квиз «Многоликая Россия». Через игровую форму обучающиеся знакомятся с этнографическим составом РФ, особенностями регионов, их географией и культурой. Это способствует формированию целостного представления о России как многонациональном государстве.
· Акция «Помним. Храним» (22 июня). В рамках Дня памяти и скорби проводятся беседы о Великой Отечественной войне, особое внимание уделяется подвигам героев-дальневосточников. Это формирует историческую память, чувство благодарности и ответственности за сохранение правды о войне.
· Сквозная тема «Мы - одна страна». На протяжении всей программы педагог акцентирует внимание на единстве народов России, общности истории и культуры, что способствует формированию чувства сопричастности к судьбе Родины.

Блок «МИР» (культурно-просветительское и экологическое направление)
Цель: формирование уважения к культуре других народов, экологической культуры и понимания ценности сохранения природного и культурного наследия.
Содержание и формы работы:
· Итоговое событие «Этнографический музей под открытым небом» (24 июня). Обучающиеся презентуют результаты своей творческой деятельности, проводят мини-экскурсии для сверстников и родителей. Это развивает чувство гордости за проделанную работу, ответственность за представление культуры народов России.
Блок «ЧЕЛОВЕК» (личностное и коммуникативное направление)
Цель: развитие нравственных качеств, навыков общения, заботы о здоровье и безопасности, а также эстетического вкуса.
Содержание и формы работы:
· Командообразующие игры и упражнения. Проводятся для создания благоприятного микроклимата в группе, развития навыков сотрудничества, умения договариваться и поддерживать друг друга.
· Формирование навыков здорового образа жизни. Ежедневные гимнастики и динамические паузы воспитывают ответственное отношение к своему здоровью. Беседы о технике безопасности и правилах поведения в коллективе формируют культуру безопасного поведения.

Календарно-тематическое воплощение воспитательной работы
	Дата
	Событие / памятная дата
	Воспитательные задачи и содержание

	22 июня
	День памяти и скорби
	Акция «Помним. Храним»: беседы о Великой Отечественной войне и героях-дальневосточниках. Формирование исторической памяти, чувства благодарности и ответственности.

	24 июня
	«Этнографический музей под открытым небом»
	Итоговая выставка творческих достижений и мастер-классы. Обучающиеся выступают в роли экскурсоводов, презентуют свои работы. Развиваются навыки публичного выступления, ответственность, чувство гордости за результат, уважение к культурному наследию.



Механизмы реализации воспитательного компонента

· Интеграция воспитания в образовательный процесс. Воспитательные задачи решаются на каждом занятии через содержание материала (знакомство с историей, культурой, природой), методы обучения (беседы, дискуссии, творческие задания) и формы организации деятельности (групповая работа, презентации).
· Использование событийного подхода. Ключевые даты и мероприятия становятся поводом для тематических занятий, способствующих воспитанию патриотизма, эстетических чувств и исторической памяти.
· Рефлексивная деятельность. В конце каждого занятия и мероприятия обучающиеся участвуют в рефлексии («Дневник открытий»), где осмысливают полученный опыт, делятся своими чувствами и мыслями, что способствует осознанию воспитательных ценностей.
· Практико-ориентированные формы. Творческие задания развивают трудолюбие, аккуратность, ответственность и навыки сотрудничества.

Ожидаемые воспитательные результаты
1. На уровне «Россия»: обучающийся знает культурные особенности народов РФ, чтит память героев войны, осознаёт себя гражданином великой страны, проявляет интерес к истории и традициям России.
2. На уровне «Мир»: ребёнок проявляет интерес к этнографии, понимает важность сохранения природы и культурного наследия, демонстрирует уважительное отношение к традициям разных народов.
3. На уровне «Человек»: обучающийся умеет работать в команде, соблюдает правила безопасности, демонстрирует доброжелательность и готовность к взаимопомощи.
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