Аннотация к программе «Чемпионы»

Программа краевой профильной смены «Чемпионы» разработана специально для воспитания спортивного духа, формирования лидерских качеств и повышения социальной активности молодёжи. Основной целью программы является создание уникальной развивающей среды, способствующей раскрытию потенциальных возможностей каждого участника через активный отдых, спортивные соревнования и командную деятельность.
В ходе смены подростки принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Олимп», представляющей собой масштабное спортивное мероприятие, организованное по принципу Олимпийских игр. Ребята объединяются в команды, каждая из которых олицетворяет сборную страну-участницу Олимпиады. Спортивные состязания чередуются с мероприятиями, направленными на сплочённость коллектива, взаимопомощь и дружбу.
Направленность – физкультурно-спортивная.
Уровень программы: продвинутый.
Актуальность программы 
Современное общество выдвигает повышенные требования к выявлению и поддержке детской спортивной одарённости, учитывая, что занятия спортом способствуют формированию сильного характера, дисциплины и целеустремленности. Для социально-экономического развития Хабаровского края особое значение имеет воспитание здоровой, активной и конкурентоспособной молодёжи, готовой успешно проявлять себя как в спортивной среде, так и в повседневных жизненных ситуациях. Центром «Созвездие» реализуется важная миссия по созданию образовательной среды, обеспечивающей полноценное развитие личностного потенциала детей, выявление и поддержку их природных задатков, формирование ключевых компетенций и качеств. Основой данного подхода служат специализированные спортивные программы, нацеленные на привлечение школьников к систематическим физическим тренировкам, правильному режиму жизнедеятельности и эффективным методикам поддержания формы. Программа краевой профильной спортивной смены «Чемпионы» предусматривает проведение мероприятий, направленных на приобретение участниками комплекса необходимых физических навыков, усвоение принципов сбалансированного питания и освоение основ эффективного взаимодействия в команде. 
Адресат программы
Программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет спортивных образовательных организаций Хабаровского края, участников с проявленными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к достижению высших спортивных достижений.
Цель программы Повышение уровня индивидуального спортивного мастерства для дальнейшего успешного выступления на важнейших соревнованиях в избранном виде спорта. 
Задачи программы:
Метапредметные: 
- Сформировать и развить навыки подготовки к соревновательной деятельности обучающихся
- Формировать и развивать коммуникативные компетенции обучающихся
- Сформировать представление обучающихся о дальнейшем профессиональном становлении в области спорта на Дальнем Востоке и в России.
Личностные:
- развитие навыков работы в команде, принятия ответственности за собственные коллективные решения;
Планируемые результаты
 В результате освоения программы у обучающихся произойдут следующие изменения:
Метапредметные: 
- развили навыки подготовки к соревновательной деятельности, включая планирование тренировочного процесса и анализ результатов;
- сформировали и развили коммуникативные компетенции через организацию совместной деятельности и публичные выступления;
- приобрели системное представление о возможностях профессионального становления в спортивной сфере на Дальнем Востоке и в России.
Личностные:
- развили навыки работы в команде, принятия ответственности за коллективные решения и результаты совместной деятельности;
- сформировали устойчивую мотивацию к саморазвитию и совершенствованию - собственных физических и личностных качеств;
приобрели опыт целеполагания, планирования и рефлексии в рамках спортивной подготовки.	
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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	Полное название программы 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа краевой профильной смены «Чемпионы»

	Направленность программы
	физкультурно-спортивная

	Аннотация к программе

	Программа краевой профильной смены «Чемпионы» направлена на создание динамичной среды, где каждый ребёнок может раскрыть свой потенциал через спорт, командную работу и лидерство. Смена призвана развить у участников целеустремлённость, ответственность, волю к победе и умение работать в команде.
В основе программы лежит сюжетно-ролевая игра «Олимп», где лагерь становится территорией спортивных достижений и дружбы. Все участники — члены сборных команд, которые живут в едином олимпийском городке. Здесь царит особая атмосфера, основанная на принципах честной игры, взаимного уважения и стремления к самосовершенствованию. Участники смены получают уникальный шанс проявить инициативу, испытать себя в роли спортсменов, капитанов и наставников, а также приобрести бесценный опыт преодоления и работы на общий результат.
В программе смены — интенсивные тренировки на, мастер-классы от профессиональных спортсменов, соревнования в различных дисциплинах и творческие конкурсы. Финальным событием смены становится масштабное мероприятие «Спортивный фестиваль», где все команды поборются за звание чемпионов в грандиозных эстафетах и показательных выступлениях.

	Цель программы
	Повышение уровня индивидуального спортивного мастерства для дальнейшего успешного выступления на важнейших соревнованиях в избранном виде спорта.

	Задачи программы
	Метапредметные: 
- Сформировать и развить навыки подготовки к соревновательной деятельности обучающихся
- Формировать и развивать коммуникативные компетенции обучающихся
- Сформировать представление обучающихся о дальнейшем профессиональном становлении в области спорта на Дальнем Востоке и в России.
Личностные:
- развитие навыков работы в команде, принятия ответственности за собственные коллективные решения;
- Способствовать формированию мотивации для саморазвития обучающихся.

	Предполагаемый
 результат
	В соответствии с целью и задачами программы произойдут следующие результативные изменения:
Метапредметные: 
- развили навыки подготовки к соревновательной деятельности, включая планирование тренировочного процесса и анализ результатов;
- сформировали и развили коммуникативные компетенции через организацию совместной деятельности и публичные выступления;
- приобрели системное представление о возможностях профессионального становления в спортивной сфере на Дальнем Востоке и в России.
Личностные:
- развили навыки работы в команде, принятия ответственности за коллективные решения и результаты совместной деятельности;
- сформировали устойчивую мотивацию к саморазвитию и совершенствованию собственных физических и личностных качеств;
- приобрели опыт целеполагания, планирования и рефлексии в рамках спортивной подготовки.

	[bookmark: _Hlk105012031]Адресат программы
	[bookmark: _Hlk150464625]Программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет спортивных образовательных организаций Хабаровского края, участников с проявленными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к достижению высших спортивных достижений.

	Количество участников 
	100 человек

	Сроки реализации программы
	21.12.2025 – 02.12.2025

	[bookmark: _Hlk105012810]Продолжительность
	12 дней

	Место проведения
	Хабаровский край, район им. Лазо, р.п. Переяславка, 369 м по направлению на юго-запад от ориентира жилого дома, адрес ориентира: ул. Клубная, д 74.

	Адрес исполнителя

	680026 г. Хабаровск, ул. Тихооакеанская,75 Краевое государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение «Краевой детский центр «Созвездие»

	Руководитель смены
	Владимирская Виолетта Олеговна, вожатая отдела воспитательной работы.

	Автор программы
	Владимирская Виолетта Олеговна


2.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

2.1 Пояснительная записка
Нормативное обеспечение. При разработке программы авторы брали за основу следующие документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
3. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2018 «Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления», утвержденный приказом Росстандарта от 31 июля 2018 г. N 444-ст.;
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31.03.2022г. №678-р;
5. Постановление о государственной программе Хабаровского края «Развитие образования в Хабаровском крае» от 05.06.2012г. №177-р (с изменениями от 18.05.23г.);
6.Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2018 «Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления», утвержденный приказом Росстандарта от 31 июля 2018 г. N 444-ст.;
7. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
8. Приказ Минобрнауки России от 13.07.2017 N 656 «Об утверждении примерных положений об организациях отдыха детей и их оздоровления»;
9. Указ Президента РФ от 21.07.2020г. №474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
10. Указ Президента РФ от 09.11.2022г. №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
11. Приказ КГБНОУ КДЦ «Созвездие» от 24.12.2020г. «Об утверждении Программы развития учреждения на 2021-2025гг»;
12. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
13. Приказ Минобрнауки России от 13.07.2017 N 656 «Об утверждении примерных положений об организациях отдыха детей и их оздоровления»;
14. Методические рекомендации:
а). «Рекомендации по порядку проведения смен в учреждениях отдыха 
и оздоровления детей и подростков» (Письмо Минобрнауки РФ от 31.03.2011 N 06-614 «О направлении рекомендаций»);
б). «Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей» (Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 N 09-613 «О направлении методических рекомендаций»).
Актуальность программы
Одной из главных задач Центра «Созвездие» является построение образовательной среды, в которой реализуются широкие возможности для приобретения детьми положительного социального опыта, для стимулирования их личностного развития, становления их самостоятельности, ответственности, осознанности, проявления их талантов и раскрытия уникальности.
На протяжении нескольких лет программы для юных спортсменов активно работают в системе образования и спортивной подготовки РФ по всей стране. Происходящие изменения, такие как ориентация на индивидуальный подход, создание условий для раскрытия потенциала каждого ребенка, позволяют по-новому взглянуть на проблему спортивной одаренности, открывая новые пути ее развития и поддержки.
Одаренный юный спортсмен выделяется яркими, очевидными, а иногда и выдающимися достижениями в своем виде спорта.
В современном обществе весьма актуально раннее выявление спортивных способностей и определение оптимальной траектории развития личности в спорте. Своевременное выявление и поддержка таланта имеет первостепенное значение, так как спортивная одаренность – это не только потенциал для чемпионских высот, но и основа для формирования сильной, дисциплинированной и целеустремленной личности, способной к преодолению себя, работе в команде и самовыражению через физическую активность. Одной из наиболее важных задач тренеров и наставников, работающих с детьми, является изучение потенциала своих воспитанников, выявление одаренных спортсменов и оказание содействия в раскрытии способностей каждого ребенка.
Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин говорил: «Образование – это не просто передача знаний, это формирование личности, воспитание характера и подготовка молодёжи к будущей профессиональной деятельности. Нам важно, чтобы каждый ребёнок имел возможность раскрыть свои таланты и найти своё призвание».
 В современную эпоху, когда ценятся здоровье, целеустремленность и лидерские качества, в Хабаровском крае востребованы не просто спортсмены, а разносторонние личности с сильным характером. Этот стиль мышления предполагает учет не только физической подготовки и техники, но и психологической устойчивости, умения работать в команде, дисциплины и силы воли. Интерес подростков к спорту активно поддерживается средствами массовой информации, которые в доступной и увлекательной форме знакомят молодежь с историей спортивных побед, их настоящим и будущим. Хабаровский край является перспективным регионом для развития спорта и здорового образа жизни. Поэтому основной задачей для тренеров и педагогов края становится обучение и воспитание молодых людей как здорового, активного поколения – будущего человеческого капитала для развития края. Детское и молодежное сообщество края, мобильное и активное, должно владеть информацией о возможностях спортивной карьеры и развития в родном регионе, обладать практическими навыками и спортивным мастерством. Педагогическое и тренерское сообщество должно быть проводником в этой сфере, источником мотивации и поддержки для реализации спортивного потенциала.
Программа краевой профильной спортивной смены «Олимп» является наиболее удачной формой приобщения школьников края к миру большого спорта и здоровому образу жизни. Профильные спортивные и образовательные программы позволяют удовлетворить интересы участников смены, сформировать навыки на уровне практического применения; способствуют формированию у обучающихся спортивного мышления, навыков командной работы, знаний о правильном питании, режиме и современных методиках тренировок.
Новизна. Новизна заключается в отходе от узкой задачи улучшения физических показателей. Программа нацелена на развитие спортивного мышления, которое включает не только тактику и технику, но и психологическую устойчивость, лидерские качества, дисциплину и умение работать в команде. Это формирует спортсмена как целостную, разностороннюю личность.
Педагогическая целесообразность. Программа обусловлена необходимостью адаптации детей и подростков к жизни в современном обществе, профориентации, формирования у них личностного самоопределения, готовности к самостоятельному выбору траектории своего развития. Педагогическая целесообразность программ заключается в том, что она целостно и системно решает ключевые задачи современного образования и воспитания: не просто «научить» или «натренировать», а сформировать компетентную, физически и духовно здоровую, мотивированную личность, способную к саморазвитию и осознанному выбору жизненного пути, используя для этого мощный ресурс спортивной деятельности.
Направленность программы. Физкультурно-спортивная
Целевая аудитория. Программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет спортивных образовательных организаций Хабаровского края, участников с проявленными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к достижению высших спортивных достижений.
Форма проведения. Очная
Сроки реализации программы. 21 ноября – 02 декабря 2025 г. (12 дней)
Уровень программы. Продвинутый.



2.2 Целевой раздел программы
Цель: повышение уровня индивидуального спортивного мастерства для дальнейшего успешного выступления на важнейших соревнованиях в избранном виде спорта.
	 Личностные

	№
	Задача
	Для детей
	Для родителей
	Для общества

	1
	Развивать навыки работы в команде, ответственность за собственные и коллективные решения.
	Формирование командного духа, навыков взаимодействия, распределения ролей и совместного достижения цели.
	Поддерживать и поощрять участие ребенка в командных активностях, способствуя закреплению полученных навыков. 
	Воспитать граждан, способных к продуктивному сотрудничеству и участию в коллективных проектах.

	2
	Способствовать формированию мотивации для саморазвития обучающихся.
	Создание уникальной стимулирующей среды в рамках досуговой деятельности, которая позволит участникам развивать новые умения и способности
	Поддерживать и поощрять интерес ребенка: создавать условия, где ребенок может пробовать новое, зная, что его стремления к развитию ценятся и поддерживаются.
	Создавать условия для формирования у молодого поколения широко спектра интересов, что способствует гармоничному развитию и адаптации личности

	Метапредметные

	1
	Сформировать и развить навыки подготовки к соревновательной деятельности обучающихся.
	Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование бережного отношения детей к своему здоровью.
	Оздоровление и укрепление здоровья ребенка для решения жизненных задач и преодоления трудностей.
	Выполнение приоритетных задач государства по оздоровлению и формирование бережного отношения детей к своему здоровью, воспитание культуры здоровья.

	2
	Формировать и развивать коммуникативные компетенции обучающихся.
	Формирование и развитие мотивации к своим способностям, интересам, особенности личности через выбор своего вида деятельности.
	Оказание практической помощи в развитии у детей творческих способностей, становление ребенка в личностном плане, открытие возможностей для развития и самореализации детей.
	Формирование личности, обладающей уверенностью в успехе, активной жизненной позиции, возможностью создания команды единомышленников для достижения социально значимых целей.

	3
	Сформировать представление обучающихся о дальнейшем профессиональном становлении в области спорта на Дальнем Востоке и в России.
	Знакомство с основными направлениями для повышения интереса у детей к спорту. 
Изучение историю российского и дальневосточного спорта для понимания, какой вид спорта привлекают их больше всего. 
	Повышение интереса к спортивным достижениям и возможностями в России и на Дальнем Востоке.
Предоставлени информации о возможностях получения спортивного образования.
	Развивать спортивную инфраструктуру на Дальнем Востоке и в России, создавать и поддерживать образовательные программы в сфере спорта.



Предполагаемые результаты
Метапредметные:
· развили навыки подготовки к соревновательной деятельности, включая планирование тренировочного процесса и анализ результатов;
· сформировали и развили коммуникативные компетенции через организацию совместной деятельности и публичные выступления;
· приобрели системное представление о возможностях профессионального становления в спортивной сфере на Дальнем Востоке и в России.
Личностные:
· развили навыки работы в команде, принятия ответственности за коллективные решения и результаты совместной деятельности;
· сформировали устойчивую мотивацию к саморазвитию и совершенствованию собственных физических и личностных качеств;
· приобрели опыт целеполагания, планирования и рефлексии в рамках спортивной подготовки.

3. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1. Игровая модель смены
Ребята, приезжая в Созвездие, в первый день смены на открытии узнают о приоритетных направлениях ДВ - образование, медицина, спорт, технологии. Данные направления связывает сообщество на платформе ВК: «Дальневосточный синтез», где участники смены смогут найти задания, благодаря выполнению которых получат баллы в общий рейтинг. 
При знакомстве детей с сообществом они узнают, что при обновлении данных данного сообщества произошла системная ошибка, из-за которой все задания зашифрованы. О том, что задания зашифрованы, сообщает голос искусственного интеллекта. В сообществе в первом посте осталась лишь часть элементов первого задания и всем участникам проектов необходимо его расшифровать. После расшифровки ребята получают первое задание.
Расшифровывая новые данные и выполняя задания, ребята открывают символы качеств дальневосточного характера, за которые восстанавливают платформу и зарабатывают баллы. Лишь объединив свои направления, ребята приходят к разгадке и возвращают платформу в работу.
 Каждый день ребята будут самостоятельно принимать решения, участвовать в интересных мероприятиях различной направленности, возрождать хорошие традиции кампуса и создавать новые. Это все поможет каждому участнику сформироваться как яркая индивидуальная личность. Каждый обучающийся сможет стать студентом и погрузиться в атмосферу студенческой жизни.
3.2. Понятийный аппарат
Словарь смены:
	Руководитель смены
	Научный руководитель

	Старший вожатый 
	Куратор

	Консультанты смены
	Консультант лабаротории

	Вожатые
	Наставник

	Участники
	Стажеры

	Отряды
	Сектор направления


3.3 Возрастные и индивидуальные особенности участников смены
Младший школьный возраст (9-10 лет):
Физическое развитие: Продолжается активный рост, но сердечно-сосудистая система может не успевать за ним, что приводит к быстрой утомляемости. Руки и ноги растут быстрее тела, а мышцы спины и пресса еще не окрепли. 
Психологическое развитие: У детей в этом возрасте возрастает интерес к окружающему миру, формируется самосознание, появляется чувство юмора. Они начинают активно познавать мир, задают много вопросов и интересуются предметами эстетического цикла. 
Социальное развитие: Дети этого возраста часто проявляют индивидуализм, но под влиянием воспитания у них начинает развиваться коллективизм. Они активно общаются со сверстниками, но также нуждаются в поддержке и понимании со стороны взрослых. 
Подростковый возраст (11-14 лет):
Физическое развитие: Начинается половое созревание, что может сопровождаться резкими перепадами настроения, гормональными изменениями и физическими изменениями во внешности. 
Психологическое развитие: Подростки активно формируют свою личность, ищут свое место в мире, стремятся к независимости и самостоятельности. Они часто демонстрируют негативизм, упрямство и протестуют против ограничений. 
Социальное развитие: Общение со сверстниками становится особенно важным, формируются компании и группы, в которых подростки ищут поддержку и понимание. Появляется интерес к противоположному полу. 
Ранняя юность (15-17 лет):
Физическое развитие: Физическое развитие, как правило, завершается, хотя рост мышечной массы и работоспособности продолжается. 
Психологическое развитие: Юноши и девушки этого возраста активно формируют свои жизненные планы, определяют свои цели и ценности. Они стремятся к самоопределению и поиску своего места в обществе. 
Социальное развитие: Юношеский максимализм и идеализм могут проявляться в стремлении изменить мир. Увеличивается потребность в общении с друзьями и сверстниками, развивается чувство ответственности и самостоятельности.
3.4. Система мотивации и стимулирования участников программы
Система стимулирования на смене реализуется на двух уровнях: отрядном и личном.
Общая идея: «Я-человек Дальнего Востока «
Цель каждой смены — развить у детей навыки и знания, которые помогут им стать успешными и ответственными гражданами будущего. Смена сосредоточена на определенной направленности, предлагая уникальные образовательные блоки, мероприятия и активности, которые помогут детям найти свой «вектор будущего», раскрыть таланты и научиться работать в команде.
«Я-дальневосточник» это:
•	Инновационное мышление (ПРЕДПРИИМЧИВОСТЬ)
•	Ответственность за окружающий мир и здоровье окружающих (ЗАБОТА)
•	Формирование ценностей будущего (ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ)
•	Командная работа и сотрудничество (ДРУЖЕЛЮБИЕ)
•	Креативность и самовыражение (ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТЬ)
•	Образование и навыки (СТОЙКОСТЬ)
Каждый из блоков включает в себя ежедневное выполнение заданий. Каждое задание – оценивается по 60-ти балльной шкале, ежедневно по результатам выполненных заданий баллы будут вноситься в общий рейтинг. Заработав определенное количество баллов, каждый из отрядов может принять участие в аукционе, два раза за смену: в середине смены и в конце. Во время проведения аукциона, каждый из отрядов сможет побороться за определенные лоты, которые могут помочь участникам в реализации своего потенциала на смене, получить памятный подарок или выбрать отрядное мероприятие.
 Система стимулирования на смене реализуется на двух уровнях: отрядном и личном.
Личная мотивационная программа. Мотивационная программа «На характере» разработана с учетом воспитательной концепции КГБНОУ КДЦ «Созвездие», имеет своей целью стимулирование участников смен к позитивной созидательной деятельности, активному участию в мероприятиях согласно программам смен, проявлению лидерских и организационных качеств. Ключевыми показателями, отражающими направления мотивационной программы, стали качества дальневосточного характера, закрепленные в качестве воспитательного идеала в воспитательной программе Краевого детского центра. 
Мотивационная программа реализуется по четырем номинациям, каждая из которых раскрывается в качествах дальневосточного характера, имеет свой отличительный символ и критерии.
Номинации личностного рейтинга:
	Номинация
	Символ
	Качество

	Лидер отряда
	Тигр
	Целеустремленность

	
	
	Самостоятельность 

	
	
	Предприимчивость

	Самый спортивный
	Медведь
	Физическая сила

	
	
	Справедливость 

	
	
	Стойкость

	Самый творческий 
	Кит
	Изобретательность

	
	
	Смелость

	
	
	Трудолюбие

	Душа компании
	Журавль
	Дружелюбие

	
	
	Забота

	
	
	Готовность прийти на помощь


Мотивационная программа реализуется в рамках внутриотрядной деятельности. Участники смены, согласно установленной Положением (Приложение 1) периодичности, голосуют внутри своего отряда по всем четырем номинациям в конце дня в рамках организационного сбора. 
Для знакомства детей с мотивационной программой и механикой голосования в организационный период смены вожатыми проводится отрядное дело ОД «Дальневосточный характер». 
Отрядный рост. Участие в тематических мероприятиях позволяет участникам набирать баллы в общелагерном рейтинге. Задача каждой учебной группы – заработать наибольшее количество баллов в рейтинговую таблицу. Баллы начисляются за активность, победы в вечерних и дневных мероприятиях, спортивных соревнованиях, а также за проявление качеств Дальневосточного характера в ходе выполнения заданий квестов. Результаты отображаются в рейтинговой таблице и обновляются после каждого пройденного дня. По окончании смены будет выявлен отряд - победитель.
Бальная система общелагерного рейтинга: 
	
	I место
	II место
	III место
	Участие

	Вечернее мероприятие с подготовкой
	
50
	
40
	
30
	
10

	Вечернее мероприятие без подготовки
	
30
	
20
	
10
	
–

	
Дневное мероприятие
	
30
	
20
	
15
	
5

	
Чистота
	Идеальный порядок
	Порядок 
	Порядок отсутствует
	Очень грязно

	
	+15
	+10
	-10
	-15



	Бонусы 
	Плакат в поддержку
	Открытки 
	Пожелания
	Флэш-мобы

	
	
10
	
10
	
5
	
5


3.5. Система соуправления
 Система детского соуправления на смене представляет собой структурированную ролевую модель, в которой определенные участники отряда имеют свои должности с конкретными обязанностями. По завершении организационного периода, когда участники смены уже познакомились друг с другом, дети выбирают капитана для своего отряда (из числа тех, кто выразил желание занять эту должность). По такому же принципу выбирают ответственных участников отряда по различным направлениям. Остальные дети распределяются по подгруппам, выполняющим задания, поступающие от ответственных участников за направления. Они же в свою очередь, решают задачи, поставленные вожатыми на каждый день. Капитан отряда координирует работу всех «ответственных за направления», помогая им в выполнении задач и контролируя их реализацию.
В качестве вспомогательного инструмента, проводится внутриотрядное мероприятие «Отрядное дело «Выборы ОСУ/ДВ Характер» , данное отрядное дело направлено выявление наиболее компетентных участников отряда в каждом из направлений соуправления. Реализуется через : тестирование, дополнительные задания , внутриорядное голосование.
Данная форма работы призвана помочь вожатому в организации внутриотрядной жизни и дать каждому ребенку возможность попробовать себя в каждой роли. Иерархическая система соуправления выглядит следующим образом: 
	Должность
	Обязанности
	Ресурс

	Капитан отряда
	Является главным помощником для вожатого; осуществляет контроль за выполнением обязанностей всех должностей
	Все участники отряда

	Ответственный за спорт
	Осуществляет контроль за проведением ежедневных спортивных мероприятий и зарядок, набирает команду для участия в спортивных соревнованиях.
	Участники, входящие в состав «Сектора спорта»

	Ответственный за творческую деятельность.
	Осуществляет контроль за разработкой и реализацией творческих мероприятий смены.
	Участники, входящие в состав «Сектора творчества»

	Ответственный взаимосвязь с другими отрядами.
	Осуществляет контроль по организации мероприятий коммуникации с другими отрядами
	Участники, входящие в состав «Сектора комуникации»

	Ответственный за медиа
	Контроль за выполнение ежедневного плана, общелагеных заданий, подготовку к мероприятиям, внутренний порядок отряда.
	Участники, входящие в состав «Сектора управления»


Каждый отряд выбирает капитана, который совместно с участниками и вожатыми своего отряда самостоятельно определяет систему и схему взаимодействия внутри отряда.

3.6.Основные принципы, технологии, методы, формы обучения и воспитания, используемые в программе
Программа строится на следующих принципах:
· Принцип учета индивидуальных особенностей – содержание программы учитывает возрастные особенности развития участников. Именно это определяет содержание программы, методы, приемы, формы и средства воспитания, которые соответствуют возрастным и психолого-физиологическим особенностям ребенка.
· Принцип обеспечения успешности – создание и поддержка таких условий и ситуаций, в которых каждый участник может быть в определенной степени успешен.
· Принцип гуманизации воспитания – уважение прав и свобод ребенка, предъявление четко сформированных требований, формирование элементарных ценностных ориентаций детей.
· Принцип доступности – излагаемый педагогом материал основан на достоверных данных, построен на актуальной терминологии и излагается в доступной форме для данного возраста детей.
· Принцип вариативности – включает многообразие форм работы, постоянную смену деятельности, отдыха и развлечений, а также различные варианты технологий и содержания воспитания.
· Принцип инклюзивности – организация образовательного и воспитательного процесса, при котором все дети, независимо от физических, психических, интеллектуальных и иных особенностей, включены в общую систему обучения и воспитания.
Планируемые методы воспитания, реализуемые педагогическим коллективом на смене:
· Традиционные – убеждение, рассказ, беседа, объяснение, мотивация, поощрение, указания и пример;
· Игровые – игры на свежем воздухе, квест-игры, ролевые игры;
· Рефлексивные (основаны на индивидуальном переживании, самоанализе и осознание собственной ценности в реальной действительности) – огонек, общеотрядные утренние и вечерние оргсборы с вариативными методами анализа индивидуальной и групповой деятельности, отражение настроения отряда на общелагерной карте.
Методы физического воспитания и оздоровления:
· Игровой – двигательная активность участников организуется на основе содержания, условий и правил игры;
· Соревновательный – способ выполнения заданий и упражнений в форме соревнований;
· Здоровье-сберегающие методы – режим питания, режим труда и отдыха, общественная и личная гигиена, оздоровительные силы природы – солнце, воздух.
Психологические методы:
· Наблюдение – предполагает познание индивидуальных особенностей психики человека через изучение его поведения;
· Беседа – позволяет выявить индивидуально-психологические особенности личности;
· Тестовый метод – применяется для получения психологических данных и закономерностей, для оценки развития какого-либо психологического качества;
· Создание комфортного психоэмоционального климата в коллективе всеми сотрудниками центра, учет в программе возрастных и физиологических особенностей воспитанников.
Среди используемых форм реализации краевой профильной смены отметим такие формы обучения как:
· игры;
· экскурсии;
· беседы;
· отрядные дела;
· коллективные творческие дела;
· мастер-классы
Формы досуговой деятельности:
· Шоу-церемонии (открытие и закрытие смены);
· Огоньки;
· Игры (интеллектуальные, спортивные, подвижные);
· Дискотеки;
· Кинопросмотр;
· Вечерние события с подготовкой и без подготовки.
Формы физического воспитания и оздоровления:
· утренняя гимнастика;
· подвижные игры в режиме дня;
· гигиенические процедуры;
· спортивные соревнования;
· тренировочные занятия в спортивных мастерских.
 Педагогические технологии
1. Технология коллективной творческой деятельности. Технология коллективной творческой деятельности - является одной из основных в реализации данной программы. Дела рассматриваются как общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. Вся деятельность внутри отряда должна быть коллективной, от принятия решения до реализации каких-либо задумок. Основная цель КТД воспитание общественно-активной творческой личности, которая способна приумножить общественную культуру, сделать вклад в построение правового демократического общества. Алгоритм организации и проведения КТД состоит из этапов: поиск; целеполагание; прогнозирование и планирование; реализация; аналитико-рефлексивная деятельность.
2. Здоровьесберегающие технологии. Здоровьесберегающая технология – это целостная система оздоровительно-образовательных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребенка и педагога, ребенка и родителей, ребенка и доктора. Здоровьесберегающие технологии, используемые в лагере:
· здоровьесберегающие - обеспечение двигательной активности, режим дня, витаминизация, организация здорового питания;
· оздоровительные - физическая подготовка, закаливание, гимнастики, динамические и танцевальные минутки, фитотерапия, арттерапия;
· технологии обучения здоровью - реализуется через встречи со спортсменами, беседы с медицинскими работниками, диспуты, творческие конкурсы, акции, дела и мероприятия;
· воспитание культуры здоровья - осуществляется через физкультурно-спортивные мероприятия с соревновательным эффектом, встречи со спортсменами, мастер-классы, профилактическую и просветительскую работу.
3. Игровые педагогические технологии – совокупность психолого-педагогических методов, приемов обучения, воспитательных средств. Включает достаточно обширную группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных игр.
4. Технология командообразования (тимбилдинг) – построение команды. Серия специальных упражнений, заданий, конкурсов, направленных на сплочение и развитие (рост) коллектива, также снижает уровень тревожности, формирует благоприятный психологический климат, вырабатывает коллективные ценности.
 	Методы реализации программы
Для эффективного формирования функциональной грамотности применимы коммуникативные, творческие, игровые методы.
Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации программы используются следующие методы:
· методы мотивации и стимулирования развития у детей представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др.;
· метод стимулирования деятельности – используется как способ выражения положительной оценки деятельности конкретного ребенка и временного коллектива: наградная система, соуправление, игровой сюжет, система стимулирования;
· методы создания условий, или организация развития у детей представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: метод приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации;
· методы, способствующие осознанию детьми представлений и опыта поведения и деятельности: рассказ, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.;
· информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий детей: распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино-видео фильмов, рассказы педагога, чтение;
· метод постановки перспектив – дети постепенно осознают близкую и среднюю перспективу и стремятся к ее достижению: огонек, общий сбор, беседы.
Исследовательский метод – участники постепенно познают принципы и этапы научного исследования изучают литературу по проблеме, проверяют гипотезы и оценивают полученные результаты.
· словесные методы (источником знаний являются устное или печатное слово);
· наглядные методы (источником знаний являются наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия);
· практические методы (участники получают знания и вырабатывают умения, выполняя практические действия).
· Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать большую информацию по технике, технологии, конструированию, эргономике, эстетике поставить перед обучаемыми проблемы и указать пути их решения. Подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, работа с книгой. Каждый из этих методов целесообразно использовать в обучении дизайну благодаря выразительности, многообразия образов и понятий, которые можно передать живой речью и оказать сильное эмоциональное воздействие на детей, тем самым мотивировать к дизайнерской деятельности.





4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
4.1.Обучающее направление
4.1.1.Учебный план
	№
п/п
	Название модуля
	Всего часов
	Форма промежуточного контроля

	Инвариантная часть

	1. 
	Образовательный блок: шахматы; волейбол; плаванье, самбо (22,5 часов) 
	45 часов
	Сдача нормативов по физической и технической подготовке

	1. 
	Междисциплинарные и научно-популярные лекции
	3 часа
	

	1. 
	Командообразование
	8 часов
	

	Итого
	Максимальная предельная нагрузка
	56 часа 
	

	Вариативная часть

	1
	«Художественная керамика: кашпо с характером»
	2 часа
	Творческая работа

	2
	«Спортивный магнит из воздушного пластилина»
	2 часа
	Творческая работа

	3
	«Декоративный сувенир из джута»
	2часа
	Творческая работа

	4
	«Кубок 3Д»
	2часа
	Творческая работа

	5
	«Шахматы»
	2часа
	Турнир

	6
	«Подвижные игры и эстафеты»
	2часа
	Соревнование

	
	Физическое развитие, спорт
	8 часов
	

	
	Интегрированная программа «Высокая энергия: витамин +спорт +техно»
	12 часов
	

	
	Итого:
	22 часа
	

	
Итого:  максимальная нагрузка на 1 человека за смену-  76  часов



	1. Инвариантная часть

	№ п/п
	Название Раздела/темы
	Всего часов
	Форма аттестации

	1
	«Самбо»
	22,5 часов
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	2
	«Волейбол»
	45 часов
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	3
	«Шахматы»
	45 часов
	Игры в партиях, соревнование

	4
	«Плаванье»
	45 часов
	Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке.

	5
	Междисциплинарные и научно-популярные лекции «Про Спорт»
	3 часа
	

	Итого
	максимальная предельная нагрузка
	48 часов
	



	Профильная образовательная программа
	Междисциплинарные и научно-популярные лекции
	Командообразование
	Интегрированная программа «Высокая энергия: витамин +спорт +техно»
	Физическое развитие и спорт

	45 часов
	3 часов
	8 часов
	12 часов
	8 часов

	Итого
	Максимальная предельная нагрузка на 1 человека 76 часов



Расписание дня
	8.00
	Подъем

	8.30 
	Завтрак

	10.00-12.00.
	Профильная программа

	12.00-13.30
	Локации

	14.00.-14.30
	Обед

	15.30.-17.00.
	Общеобразовательная программа (школа)

	17.00-19.00
	 Профильная программа, междисциплинарные лекции

	19.00.-20.00.
	Ужин

	20.00.-21.30.
	Спорт, отдых, самостоятельная работа, иные мероприятия Центра, в том числе вечерние научно-популярные лекции, самоподготовка, свободное время. 



4.1.2. Образовательный компонент смены
Профильная образовательная программа «Самбо»
Направление: Спорт.
Название программы:  «Самбо».
Авторы программы: Анисимов Вячеслав Сергеевич- тренер спортивной школы «АСГАРД»
Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП КДЦ «Созвездие».
Целевая аудитория
Образовательная программа «Самбо» является программой спортивной подготовки по виду спорта самбо, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьников 12-17 лет из всех регионов Дальневосточного Федерального округа, обучающихся в образовательных организациях.
 	
Аннотация к программе
Настоящая образовательная программа «Самбо» (далее - программа) является программой спортивной подготовки по виду спорта самбо, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных спортсменов, спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно одарённых детей. Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий, согласно Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба, разработанного на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822; 2015, № 2, ст. 491, № 18, ст. 2711), и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.
Сроки программы
21 ноября – 02 декабря 2025г.	
Цель программы: подготовка юных самбистов к успешному выступлению на важнейших всероссийских и международных соревнованиях.
Задачи программы: 
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами - высокого уровня техникотактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· совершенствование качества техники юных самбистов, входящих в составы сборных команд Хабаровского края на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка самбистов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программ спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
Оценка результатов
В течение образовательной смены, осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и в тренировочных спаррингах.
Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке. Формат оценки по 100-балльной шкале.
Ожидаемые результаты
· выполнение индивидуальных нормативов.
Организационные особенности программы:
В программе предусмотрено 45 часов. Данный объем включает всю 
работу по направлениям, без учета общеобразовательных и научно-популярных лекций, мероприятий. Дополнительно реализуется программы дополнительного образования (клубы), вечерние и спортивно-оздоровительные мероприятия смены. 
 Отличительная особенность программы в том, что работа строится с высоким уровнем самостоятельности участников: руководители строят работу через совместную работу с участниками смены
Содержательная характеристика программы
	№ п/п
	Темы занятий
	Часы

	 22.11.
	1 тренировка
Бег 1км, разминка 
Имитация, подходы, борьба за захват
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка. 
Спец. Разминка:
отработка приемов в партере;              
тренировочные    схватки                                                                                      
отработка приемов  в стойке.                 
Тренировочные  схватки в стойке пресс, жим, канат
	



4,5 часа

	 23.11.
	1 тренировка. 
Бег 1км,
 Спец. физическая подготовка пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях.
2 тренировака.
 Спец. Разминка
Отработка индивидуальной техники в стойке  
Тактическая подготовка (борьба на краю ковра) 
Тренировочные 
Схватки  3х5мин, пресс, жим, канат
	



4,5 часа






	 24.11
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
 подходы, тяги(резина)
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка.
Спец. Разминка
Отработка индивидуальной техники в стойке  
Тактическая подготовка (борьба на краю ковра) 
Тренировочные 
Схватки           3х5мин
пресс, жим, канат
	

4,5 часа

	 25.11
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
Освобождение от захватов, подходы,
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка приемов в партере (болевые на руки)              
Уходы от болевых 
Тренировочные
Схватки   4х5мин
Отработка приемов в стойке               
 пресс, жим, канат
	




4,5 часа

	 26.11
	1 тренировка 
Бег 1км, разминка 
Имитация, подходы,
пресс, жим лежа, подтягивание, жим на брусьях
2 тренировка 
Спец. Разминка
Отработка приемов в партере (болевые на ноги) 
Тренировочные 
Схватки  4х5мин
тренировочные 
схватки в стойке 
(с ведущим)
пресс, жим, канат 
Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке
	




4,5 часа


 Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, соревновательная подготовка в форме тренировок, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Общее время тренировок 4,5 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.

Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведение

	1
	Организационный момент
	До обеда: 4,5 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Тренировочное занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	




Требования к условиям организации образовательного процесса
Образовательная программа реализуется на базе КГНБОУ КДЦ Созвездие.
 Работа подразумевается в группах 18 человек.
 Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
Итогом программы предполагается модель оценивания участников по результатам сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовки.

Профильная образовательная программа «Волейбол»
Название программы
 «Волейбол»
Авторы программы: Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП КДЦ «Созвездие», Павлова Наталья Ивановна тренер по волейболу, Маринчева Ольга Викторовна - тренер по волейболу
Целевая аудитория
Образовательная программа «Волейбол» является программой спортивной подготовки по виду спорта волейбол, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие 36 школьников 12-17 лет. 
Аннотация к программе
Волейбол – неконтактный, комбинированный вид спорта, где каждый игрок имеет свою специализацию на площадке. Здесь выигрывают и проигрывает команда в целом, а не отдельные спортсмены: как бы хорошо не играл отдельный спортсмен, если команда проиграла, то проиграл и он, и наоборот, как бы плохо спортсмен не играл, если команда выиграла, то выиграл и он. Такая специфика определяет ряд требований к спортсменам, их взглядам, личностным качествам, характеру действий в состязании. Еще одна особенность волейбола состоит в большом количестве соревновательных действий – приемов в игре. Необходимо выполнять эти приемы многократно в процессе соревновательной деятельности для достижения спортивного результата обуславливает требование надежности и стабильности навыков, слаженной работы действий (индивидуальных, групповых, командных).
 Отличительная черта волейбола – сложность и быстрота двигательных задач в игровых ситуациях. Настоящая образовательная программа «Волейбол» является программой спортивной подготовки поданному виду спорта, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных спортсменов, спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно - одарённых детей.
 Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий, согласно Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273; приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726; Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242; Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта волейбол» № 680 от 30.08.2013; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.1.2007 № 329-ФЗ; «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Цель программы: подготовка юных волейболистов к успешному выступлению на важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях.
Задачи программы, решаемые в рамках программы по волейболу:
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами - ориентировщиками высокого уровня технико-тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, в первую в волейболе; 
· умений совершенствование качества техники юных волейболистов, входящих в составы сборных команд Хабаровского края, России на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка юных волейболистов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
Сроки программы:  21 ноября.– 02 декабря 2025 г.
Оценка результатов
В течение образовательной смены, осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и в тренировочных спаррингах.
Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе совокупного учета данных: педагогического тренерского контроля в течение смены, спортивно-технических результатов в соревновательном сезоне и в возрастной группе, экспертной оценки качества игры. 

Содержательная характеристика программы
Младшая группа
	№ ПАРЫ
	Тема занятий

	22.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры передача и прием мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Бассейн

	3 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны площадки 2,3,4
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	23.11.25г.
1 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (мышцы верхнего плечевого пояса)

	2 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры передача и прием мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	24.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока. Совершенствование технических приёмов игры: передача и прием мяча после подачи: снизу и сверху, на месте в прыжке и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы нижних конечностей)

	3 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны площадки 2,3,4
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	25.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование передачи и прием мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Бассейн 

	3 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны площадки 2,3,4
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	26.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование передачи и прием мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы верхнего плечевого пояса)

	3 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны площадки 2,3,4
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	27.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование передачи и прием мяча снизу и сверху, на месте и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы нижних конечностей)

	3 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны площадки 2,3,4
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	28.11.25г.
1 пара
	Групповые и командные тактические действия в нападении и защите по системе 4/2
Учебно-тренировочная игра по заданию.

	2 пара
	Бассейн 

	3 пара
	Групповые и командные тактические действия в нападении и защите по системе 4/2
Учебно-тренировочная игра по заданию.

	29.11.25г.
1 пара
	Групповые и командные тактические действия в нападении и защите по системе 4/2
Учебно-тренировочная игра по заданию.

	2 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы верхнего плечевого пояса)

	3 пара
	Групповые и командные тактические действия в нападении и защите по системе 4/2
Учебно-тренировочная игра по заданию.

	30.11.25г.
1 пара
	Бассейн 

	2 пара
	Групповые и командные тактические действия в нападении и защите по системе 4/2
Учебно-тренировочная игра по заданию.

	01.12.25г.
1 пара
	Двухсторонняя учебная игра

	2 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы нижних конечностей)

	3 пара
	Двухсторонняя учебная игра


Старшая группа
	№ ПАРЫ
	Тема занятий

	22.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры передача и прием мяча после подачи: снизу и сверху, на месте в прыжке и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны 2,3,4, из глубины площадки. 
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	3 пара
	Бассейн 

	23.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры передача и прием мяча после подачи: снизу и сверху, на месте в прыжке и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (мышцы верхнего плечевого пояса)

	24.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока. Совершенствование технических приёмов игры: передача и прием мяча после подачи: снизу и сверху, на месте в прыжке и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны 2,3,4, из глубины площадки. 
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	3 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы нижних конечностей)

	25.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры передача и прием мяча после подачи: снизу и сверху, на месте в прыжке и после перемещения. 
Совершенство техники верхней подачи мяча.

	2 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны 2,3,4, из глубины площадки. 
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	3 пара
	Бассейн 

	26.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры.
Скидывание мяча в пустую зону и при блокировании нападающего удара. Страховка при блокировании и нападающем ударе. Верхняя подача мяча в прыжке.

	2 пара
	Страховка при блокировании и нападающем ударе. Групповые и командные тактические действия в нападении и защите 
Учебно-тренировочная игра.

	3 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы верхнего плечевого пояса)

	27.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенство техники второй передачи мяча из зоны 2,3,4, из глубины площадки. 
Совершенство техники нападающего удара и блокирования мяча.

	2 пара
	Страховка при блокировании и нападающем ударе. Групповые и командные тактические действия в нападении и защите 
Учебно-тренировочная игра.

	3 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы нижних конечностей)

	28.11.25г.
1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры.
Скидывание мяча в пустую зону и при блокировании нападающего удара. Страховка при блокировании и нападающем ударе. Верхняя подача мяча в прыжке.

	2 пара
	Отработка командных действий в защите и нападении по системе 5/1 в процессе игры.
Учебно-тренировочная игра по заданию. 

	3 пара
	Бассейн 

	
29.11.25г.

 1 пара
	Совершенствование перемещений игрока.
Совершенствование технических приёмов игры.
Скидывание мяча в пустую зону и при блокировании нападающего удара. Страховка при блокировании и нападающем ударе. Верхняя подача мяча в прыжке.

	2 пара
	Страховка при блокировании и нападающем ударе. Групповые и командные тактические действия в нападении и защите 
Учебно-тренировочная игра.

	3 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы верхнего плечевого пояса)

	30.11.25г.
1 пара
	Отработка командных действий в защите и нападении по системе 5/1 в процессе игры.
Учебно-тренировочная игра по заданию. 

	2 пара
	Бассейн 

	01.12.25г.
1 пара
	Отработка командных действий в защите и нападении по системе 5/1 в процессе игры.
Учебно-тренировочная игра по заданию. 

	2 пара
	Двухсторонняя учебная игра

	3 пара
	Тренажерный зал:
Развитие специальных физических качеств волейболистов (Мышцы нижних конечностей)


 Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, теоретические занятия, соревновательная подготовка в форме тренировочных партий, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Стандартной структурной единицей спортивной подготовки юных волейболистов является недельный микроцикл: 6 дней тренировки + 1 день отдых. 
Общее время тренировок 4,5 часа в день и 1-2 часа физическая подготовка (в свободном режиме активности) и активный отдых.




 Образовательные технологии
	№
	Форма организации образовательного процесса
	Соотношение численности детей и преподавателей 

	1.
	Тренировочные занятия
	Поток до 20 человек, 1 преподаватель на поток

	2.
	Встречи с мастерами спорта
	Поток до 100 человек, 



Профильная образовательная программа «Шахматы»
Название программы
 «Шахматы»
Авторы программы
Духанин Сергей Владимирович – тренер по шахматам. Федерация шахмат Хабаровского края, Корольчук Алексей Юрьевич – тренер-инструктор ФОК КДЦ «Созвездие», Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП «Созвездие».
Целевая аудитория
Образовательная программа «ШАХМАТЫ»: является программой спортивной подготовки по виду спорта шахматы, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта, в том числе по предпрофессиональной программе «Шахматы», отобранных на основании утвержденных критериев отбора обучающихся. В образовательной программе могут принять участие школьников 12-17 лет 
Аннотация к программе
Настоящая образовательная программа «ШАХМАТЫ»: является программой спортивной подготовки по виду спорта шахматы, предназначенной для детей, проявивших одарённость в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта, в том числе по предпрофессиональной программе «Шахматы», отобранных на основании утвержденных критериев отбора обучающихся. Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных шахматистов, спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно одарённых детей. Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий, согласно Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы, разработанного на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822; 2015, № 2, ст. 491, № 18, ст. 2711), и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.
Сроки программы
22 ноября – 02 декабря 2025г.	
 Цель программы: подготовка юных шахматистов к успешному выступлению на важнейших всероссийских и международных соревнованиях.
Задачи программы:
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами-шахматистами высокого уровня технико - тактической, физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших соревнованиях текущего сезона;
· совершенствование качества игры юных шахматистов, входящих в составы сборных команд на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов; 
· ликвидация слабых мест в дебютном репертуаре; 
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка юных шахматистов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов-шахматистов.
В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программ спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
[bookmark: bookmark2]Предварительная подготовка к освоению образовательной программы:
· Изучить общие принципы в сложных игровых окончаниях по книге М.И. Шерешевского «Стратегия эндшпиля».
· Быть подготовленным по вопросам истории шахмат и классического наследия.
· Тренировочные партии для наигрывания определенных типов позиций с последующим разбором
· Тренировочные разыгрывания типичных позиций с последующим анализом игры.
· Упражнения на расчет вариантов
· Изучение сложных игровых окончаний.
 Оценка результатов
В течение образовательной смены (шахматной сессии), осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений и игры в тренировочных партиях.
[bookmark: bookmark3]Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе совокупного учета данных: педагогического тренерского контроля в течение смены, спортивно - технических результатов в соревновательном сезоне и в возрастной группе, динамики личного рейтинга FIDE и РШФ, экспертной оценки качества игры. Формат оценки по 100-балльной шкале.
Ожидаемые результаты:
· выполнение индивидуальных нормативов.
Содержательная характеристика программы
 Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, теоретические занятия, соревновательная подготовка в форме тренировочных партий, психологическая подготовка, физическая подготовка. Стандартной структурной единицей спортивной подготовки юных шахматистов является недельный микроцикл: 6 дней тренировки
	Время
	Содержание деятельности
	Преподаватель
	Место проведения

	22 ноября 

	1 пара
	Вводное занятие. Основы методики тренировки шахматиста. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Эндшпиль. Простейшие окончания
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Миттельшпиль. Тактические приемы

	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	23 ноября

	1 пара
	Эндшпиль. Простейшие окончания
	Духанин С.В.
	Аудитория с проектором

	
	
	
	

	2 пара
	Миттельшпиль. Тактические приемы

	Духанин С.В.
	Аудитория с проектором

	24 ноября 

	1 пара
	Анализ партий с первенства ДФО
	Духанин С.В., Курочкин В.В.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Сеанс одновременной игры
	Духанин С.В., Курочкин В.В.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Анализ партий с первенства ДФО
	Духанин С.В., Курочкин В.В.
	Две аудитории с проекторами

	25 ноября 

	1 пара
	Эндшпиль
	Духанин С.В., Курочкин В.В.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Дебют
	Духанин С.В., Курочкин В.В.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Дебют
	Духанин С.В., Курочкин В.В.
	Две аудитории с проекторами

	26 ноября

	1 пара
	Турнир по быстрым шахматам
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Аудитория с проектором

	2 пара

	Турнир по быстрым шахматам
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Аудитория с проектором

	3 пара
	Турнир по быстрым шахматам
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Аудитория с проектором

	27 ноября 

	1 пара
	Анализ партий и типовых позиций
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Анализ партий и типовых позиций
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Миттельшпиль. Тактические приемы
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	28 ноября 

	1 пара
	Шахматная композиция. Задачи
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Шахматная композиция. Этюды
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Турнир по шахматам Фишера
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	29 ноября 

	1 пара
	Кубок «Созвездия» по блицу
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Кубок «Созвездия» по блицу
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Кубок «Созвездия» по блицу
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	30 ноября

	1 пара
	Эндшпиль
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Эндшпиль
	Духанин С.В.
	Две аудитории с проекторами

	1 декабря

	1 пара
	Тестирование по теме «Эндшпиль»
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	2 пара
	Тестирование по теме «Эндшпиль»
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами

	3 пара
	Анализ партий и типовых позиций
	Духанин С.В., Бордюхов П.Е.
	Две аудитории с проекторами



Образовательные технологии
	№
	Форма организации образовательного процесса
	Соотношение численности детей и преподавателей 

	1.
	Теоретические занятия
	Поток до человек, 1 преподаватель 

	2.
	Практические занятия 
	Группа человек 1 преподаватель, по 5 академических часов в день 

	3.
	Научные лекции
	Поток до 30 человек, 1 преподаватель 

	4.
	Консультации 
	Группа до 10 человек (возможны индивидуальные консультации), 1 преподаватель на группу (человека)



Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведение

	1
	Организационный момент
	До обеда: 4,5 академических часа (+перерыв 10 минут)
После обеда: 2,5 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Учебное занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	

	5
	Подведение итогов занятия, уборка рабочего места
	


Организационные особенности программы
 В программе предусмотрено 45 часов. Данный объем включает всю работу по направлениям, без учета общеобразовательных и научно-популярных лекций, мероприятий. Дополнительно реализуется программы дополнительного образования (локации), вечерние и спортивно-оздоровительные мероприятия смены. 
 Отличительная особенность программы в том, что работа строится с высоким уровнем самостоятельности участников: руководители строят работу через совместную работу с участниками смены. 
Требования к условиям организации образовательного процесса
Образовательная программа реализуется на базе КГБНОУ КДЦ Созвездие.
 Все помещения для занятий должны быть оснащены мебелью, шахматными досками, проектором и экраном, доской для записи и доступом в Интернет. 
Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
 Итогом программы предполагается модель оценивания участников по результатам финального соревнование по шахматам.

Профильная образовательная программа «Плавание»
Авторы программы - Шундик Антонина Александровна - старший методист ОРРП «Созвездие», Олейников В.Н. – тренер - преподаватель по плаванию.
Целевая аудитория
 Образовательная программа «Плавание» является программой спортивной подготовки по виду спорта «плавание», предназначенной для детей, проявивших способности в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. В образовательной программе могут принять участие школьники 13-17 лет из всех районов Хабаровского края, обучающиеся в образовательных организациях. 
Аннотация к программе
Плавание – один из древнейших видов спорта. Плавание способствует оздоровлению, физическому развитию и закаливанию детей. Плавание – один из самых популярных видов спорта.
Плавание – это олимпийский вид спорта, в котором спортсмены показывают свое техническое мастерство и скорость, а также устанавливают мировые рекорды. Плавание, как вид спорта, как массовое физическое воспитание, оздоровительное и гигиеническое средство представлено в государственных программах по физической культуре в спортивных и образовательных учреждениях. Занятие плаванием гармонически развивает физические качества – силу, ловкость, выносливость.
Настоящая образовательная программа «Плавание» (далее - программа) является программой спортивной подготовки по виду спорта «плавание», предназначенной для детей, проявивших способности в данном виде спорта и успешно обучающихся в спортивных организациях (детских спортивных школах и т.п.) Хабаровского края по дополнительным образовательным программам в области спорта. Программа разработана с учетом возрастных особенностей организма юных спортсменов, спортивной квалификации, целей и задач годового макроцикла подготовки. Программа обеспечивает преемственность основных и дополнительных образовательных программ для спортивно одарённых детей. 
 Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий, согласно Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Плавание» № 164 от 03.04.2013; 
Приказ КГБНОУ КДЦ «Созвездие» от 24.12.2020г. «Об утверждении Программы развития учреждения на 2021-2025гг»;
 Приказ КГБНОУ КДЦ «Созвездие» от 09.06.2025г. «Об утверждении в новой редакции Программы воспитательной работы на 2025 г»;
Методические рекомендации:
а) «Рекомендации по порядку проведения смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков» (Письмо Минобрнауки РФ от 31.03.2011 N 06-614 «О направлении рекомендаций»);
б) «Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей» (Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 N 09-613 «О направлении методических рекомендаций);
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.1.2007 № 329-ФЗ; 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
 Сроки программы- 21 ноября – 02декабря 2025г.
	 Цель программы: подготовка юных пловцов к успешному выступлению на важнейших краевых, всероссийских и международных соревнованиях.
Задачи программы: 
· создание педагогическими средствами условий и предпосылок к достижению юными спортсменами - высокого уровня физической и психологической подготовленности для достижения высоких результатов соревновательной деятельности на предстоящих важнейших всероссийских и международных соревнованиях текущего сезона;
· совершенствование качества техники юных пловцов, входящих в составы сборных команд Хабаровского края на основе интенсивной подготовки в режиме учебно-тренировочных сборов;
·  ликвидация слабых мест в предсоревновательной подготовке;
· совершенствование спортивной формы на основе улучшения техники расчета вариантов;
· психологическая подготовка пловцов;
· воспитание морально-волевых качеств и патриотизма у юных спортсменов.
 В соответствии с перечисленными задачами и направленностью программы спортивной подготовки осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность тренировочных нагрузок, производится рациональное построение учебно-тренировочного процесса микроциклах. При формировании программы учитывается принцип системного чередования нагрузок и восстановления (активного и пассивного отдыха, применения восстановительных средств).
Оценка результатов
В течение образовательной смены осуществляется педагогический тренерский контроль в форме экспертной оценки выполнения тренировочных упражнений.
Итоговая индивидуальная оценка формируется на основе сдачи контрольных нормативов по физической и технической подготовке. Формат оценки по 100-балльной шкале.
Ожидаемые результаты
· выполнение индивидуальных нормативов.
 Отличительная особенность программы в том, что работа строится с высоким уровнем самостоятельности участников: руководители строят через совместную деятельность с участниками смены.
	
Содержательная характеристика программы
	№
	Количество часов
	Тема занятий

	1
	4,5
	Развитие технических качеств. Совершенствование техники плавания, стартов, поворотов.
Контрольный старт (начало смены)

	2
	4,5
	Развитие МПК, переменное плавание.
Развитие силовых качеств. Плавание с отягощениями (сопротивление, лопатки, ласты, трубки, калабашки)

	3
	4,5
	Развитие общей выносливости. Комплексная тренировка
Развитие специальной выносливости. Повторная тренировка

	4
	4,5
	Развитие МПК, переменное плавание.
Развитие общей выносливости. Дистанционное плавание.

	5
	4,5
	Развитие технических качеств. Совершенствование техники плавания.

	6
	4,5
	Развитие соревновательной скорости. Курсовка, эстафетное плавание

	7
	4,5
	Развитие МПК, переменное плавание.
Развитие силовых качеств. Плавание с отягощениями (сопротивление, лопатки, ласты, трубки, калабашки)

	8
	4,5
	Развитие технических качеств. Совершенствование техники плавания.
Развитие специальной выносливости. Повторная тренировка

	9
	4,5
	Развитие МПК, переменное плавание.
Развитие силовых качеств. Плавание с отягощениями (сопротивление, лопатки, ласты, трубки, калабашки)

	10
	4,5
	Развитие технических качеств. Совершенствование стартов, поворотов
Развитие соревновательной скорости. Контрольный старт

	Итого: 45 часов



	Структура учебного занятия
	№ п\п
	Наименование
	Длительность проведение

	1
	Организационный момент
	До обеда: 4,5 академических часа (+перерыв 10 минут)

	2
	Тренировочное занятие
	

	3
	Перерыв
	

	4
	Учебное занятие
	


 Основными формами учебно-тренировочной работы в рамках программы являются групповые и индивидуальные занятия, мастер-классы, теоретические занятия, соревновательная подготовка в форме тренировочных партий, психологическая подготовка, физическая подготовка.
Стандартной структурной единицей спортивной подготовки юных волейболистов является недельный микроцикл: 6 дней тренировки + 1 день отдых. 
 Общее время тренировок - 4,5 часа в день и 1-2 часа подготовка к занятию (в свободном режиме активности) и активный отдых.
 	Образовательные технологии
	№
	Форма организации образовательного процесса
	Соотношение численности детей и преподавателей 

	1.
	Тренировочные занятия
	Поток до 10 человек, 1 преподаватель на поток

	2.
	Встречи с мастерами спорта
	Поток до 100 человек


Организационные особенности программы:
В программе предусмотрено 45 часов. Данный объем включает всю работу по направлениям без учета общеобразовательных и научно - популярных лекций, мероприятий. Дополнительно реализуется программы дополнительного образования (клубы), вечерние и спортивно-оздоровительные мероприятия смены.
 Оценка реализации программы и образовательные результаты программы
 Итогом программы предполагается контрольный старт.
 Требования к условиям организации образовательного процесса
Образовательная программа реализуется на базе КДЦ «Созвездие».
Работа подразумевается в группах до 10 человек.

4.1.4. Дополнительные общеобразовательные программы
 Образовательный компонент смены представлен дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами творческих мастерских, которые обеспечивают обучающимся личностный рост, свободу выбора деятельности, способствуют в жизненном самоопределении, раскрытии и реализации творческого потенциала и культуры личности. В программы дополнительного образования внедрены современные технологии и методы обучения, отвечающие потребностям современного ребенка и повышающие эффективность процесса обучения.
Программы реализуется в объединениях в соответствии с возрастом участников смены (10-17 лет). Занятия могут проводиться с подростками в разновозрастных группах с учётом дифференцированной подачи теоретического материала и сложности практической работы.
Группы формируются в первый – второй день заезда на смену, зачисление детей в группы происходит автоматически на основании приказа руководителя о зачислении детей на смену, отчисление детей происходит на основании приказа руководителя об окончании смены или на основании заявления родителей/законных представителей о досрочном выезде со смены и последующим приказом руководителя об отчислении. Состав участников объединения: 12-18 чел.
Занятия дополнительного образования, реализуемые в условиях применения повышенных мер безопасности, проводятся педагогами с предварительным прохождением обучающимися инструктажа по технике безопасности.
 Творческие мастерские предоставляют возможность каждому участнику проявить себя в увлекательных направлениях искусства, техники и спорта. Обучающиеся смогут попробовать себя в создании оригинальных изделий ручной работы, раскрыть потенциал художественного видения. Технические занятия позволят познакомиться с миром современных технологий: создание моделей на 3D-принтере, использование возможностей компьютерных программ. Спортивные мероприятия включают соревнования по спортивным играм и шахматы. Каждый сможет найти занятие по душе и интересно провести время, развивая творческие и технические умения.
Участники смены посещают мастер-классы  по своему выбору. 
	№ п/п
	Название /
программы 
	Направленность
	Краткое
 описание программы
	Кол-во участников

	1. 
	«Художественная керамика: кашпо с характером»
	Художественная
	Лепка кашпо из природной глины
	12

	1. 
	«Спортивный магнит из воздушного пластилина»
	Художественная
	Создание  магнита из воздушного пластилина в виде спортивного символа (футбольного мяча, боксёрской перчатки,  хоккейной клюшки)
	11

	1. 
	«Декоративный сувенир из джута»
	Художественная
	Создание декоративного сувенира - джутовой подковы «на счастье».
	9

	1. 
	«Кубок 3Д»
	Техническая
	Знакомство с  3D-моделированием и 3D-печатью, создание  трёхмерного кубка чемпиона.
	11

	1. 
	«Шахматы»
	Физкультурно-спортивная
	Изучение правил и развитие навыков интеллектуальной игры,
	16

	1. 
	«Подвижные игры и эстафеты»
	Физкультурно-спортивная
	Игры с мячом,  соревнование команд
	17



Междисциплинарные и научно-популярные лекции «ПроСпорт»
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое описание

	1
	
	Спорт на Дальнем Востоке
	2
	Участники ознакомятся с развитием и становлением спорта на Дальнем Востоке, примут участие в квиз-игре, посвящённой Дальневосточным спортсменам.

	2
	
	Питание спортсмена
	2
	Участники ознакомятся с основами правильного питания и здорового образа жизни, составят собственный график питания и состав рациона.

	3
	
	Психология спортсмена
	2
	Участники ознакомятся с психологией спортсмена, особенностями тренировочного процесса и его влиянием на психику человека.



4.2. Воспитательное направление деятельности
 Основные направления воспитательной деятельности согласно модулям программы воспитательной работы КДЦ «Созвездие»:
	№
	Модули программы воспитательной работы
	Формы работы с детьми по модулям

	1
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	· Спортивные игры
· Часы спорта
· Бассейн

	2
	Модуль «Культура России»
	· ОД «Мой дом»
· ОД «Ценности места»

	3
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение».
	· Психологический тренинг «Здравствуй, лето!»
· Психологический тренинг «Моя эмоция»
· Психологический тренинг «Письмо в будущее»

	4
	Модуль «Детское самоуправление»
	· Выборы органов ОСУ 
· ОД «Дальневосточный характер»
· Совет капитанов

	5
	Модуль «Кружки и секции».
	· Творческие мастерские
· Профильная программа

	6
	Модуль «Ключевые мероприятия»
	· Открытие проектов
· Вечернее мероприятие «Я и Созвездие»
· Вечернее мероприятие «Визит-шоу»
· Спортивная эстафета «ФОК-Боярд»
· Игровой развлекательный комплекс
· Вечернее мероприятие «Звездный вожатый»
· Итоговый спортивный фестиваль
· Закрытие проектов

	7
	Модуль «Дальневосточный характер»
	· Командообразующий квест «Мы – команда»
· ОД «Дальневосточный характер»
· Мотивационная программа «На характере»

	8
	Модуль «Самопроектирование»
	· Погружение в смену
· Целеполагание на смену
· Итоги целеполагания на смену
· Квартирник

	9
	Модуль «События, приуроченные к тематике года»
	· ОД «День неизвестного солдата»





4.3. Валеологическое направление деятельности
КГБНОУ КДЦ «Созвездие» реализует валеологическое направление деятельности, уделяя особое внимание укреплению здоровью детей, воспитывая личность, понимающую необходимость бережного отношения к здоровью, успешно внедряя передовые здоровьесберегающие технологии. Организация валеологической работы в рамках смены включает в себя следующее:
1. Организация оптимального режима дня. Режим дня для детей составлен с учётом СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 (*п.183 «Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года»).
2. Физическое воспитание. Физическое воспитание в рамках смены организуется через физкультурно-оздоровительную деятельность и включает в себя:
-	физкультурно-спортивные и оздоровительные занятия: спортивные игры, конкурсы, соревнования;
-	дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно - спортивной направленности;
-	малые формы физического воспитания: утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная, игровая), различные виды гимнастик (после сна/перед сном, для глаз, для развития мозга, дыхательная, пальчиковая), танцевальные минутки, динамические паузы.
3. Обеспечение безопасности во всех проявлениях и безопасное поведение. Особое внимание на смене уделяется обеспечению мер безопасности, формированию основ и принятию норм безопасного поведения. Предусматривает проведение инструктажей, игровых занятий, проверок знаний, учебных и проверочных занятий. В реализации данного направления деятельности активно используются воспитательные средства и наглядные пособия: видеофильмы, мультфильмы, инсценировки. Перечень мероприятий: инструктажи, учебные пожарные эвакуации, видеоуроки «Терроризм – угроза обществу», «Поведение в случае возникновения пожара», беседа «Основы безопасного поведения во время отрядных, общешкольных мероприятий», просмотр мультфильма «Внимание, незнакомец!», «Ядовитые растения и грибы», викторина «Чтобы не было беды».
4. Психологическое сопровождение. Данное направление деятельности основано на программе организации психологической работы. Психологическое сопровождение в рамках смены осуществляется в следующих направлениях.
1.	Психодиагностическая работа: диагностическая работа с детьми и вожатыми (анкетирование, тестирование, диагностические методики и инструменты).
2.	Психологическое просвещение: лекции, беседы, стенды с информацией, просмотр и обсуждение фильмов, психологический анализ поведения.
3.	Психологическая профилактика: профилактика дезадаптации (психологические тренинги и упражнения, психологические мероприятия, профилактические консультации с детьми, родителями, вожатыми, педагогами, посещение часов отрядных дел, огоньков, объединений дополнительного образования и др., мониторинг комфортности пребывания ребенка, организация спонтанной беседы с детьми), профилактика деструктивных отношений во временных детских коллективах, профилактика эмоционального переутомления вожатых.
4.	Коррекционно-развивающая работа: проведение отрядных огоньков психологической направленности, артпедагогика (Мозартика), арттерапия (драматерапия, игротерапия, сказкотерапия, песочная терапия, нейрографика, изотерапия, леготерапия), технологии психологического сопровождения (телефон доверия, почта доверия, сенсорная комната / центр психологической разгрузки, игровой центр/комната), логопедические занятия (по показаниям).
5. Логика развития смены
Организационный период
Основные цель: адаптация участников к условиям жизнедеятельности в центре, предъявление ЕПТ, заложение основ ВДК, погружение в тематику смены.
Решаемые задачи:
1. Расселить участников и сформировать команды;
2. Познакомить участников с территорией лагеря, правилами пребывания, традициями;
3. Провести мероприятия, направленные на знакомство;
4. Погрузить участников в тематику смены, познакомить с игровыми задачами и возможностями самореализации;
5. Выбрать органы соуправления;
6. Провести психологами тестирование участников, входящее социальное анкетирование.
Основной период
Основная цель: создание условий для реализации целей, задач и содержания программы смены применительно к каждому участнику.
Решаемые задачи:
1.Провести мероприятия на выявление и развитие творческих и интеллектуальных способностей;
2. Реализация план-сетки мероприятий смены;
3. Разработка отрядами социальных проектов;
4. Помощь участникам в самоопределении и выборе направлений развития и самореализации на смене;
5. Проведение мероприятий на командообразование, сплочение;
6. Обеспечить реализацию игрового сюжета смены.
Итоговый период
Основная цель: подведение итогов деятельности по программе актуализация на последействие.
Решаемые задачи:
1. Реализация отрядами социальных проектов, подведение итогов конкурса;
2. Провести итоговые мероприятия смены;
3. Помочь участниками перевести полученный игровой опыт в социальный,
осмыслить знания и навыки, полученные в течение смены;
1. Проанализировать реализацию смены (анкетирование, тестирование).
	Период смены
	Содержание
	Мероприятия смены

	1.Организационный период
	· Удовлетворение потребности детей в информации о Центре, о людях, которые в нем работают;
· Предъявление ЕПТ;
· Заложение основ соуправления;
· Перспектива совместной деятельности с отрядом;
· Погружение детей в программу смены;
· Создание необходимых условий для адаптации к новым условиям жизнедеятельности;
· Получение необходимую информацию о каждом ребенке;
· Организация выборов органов соуправления.
· Обеспечение выполнения программы смены;
· Начало работы основных секций и направлений.
	Игры на знакомство, экскурсии по дружине, инструктаж по ТБ и ПБ, огонек знакомств, квест «Мы-команда», Торжественная церемония поднятия флага.
 Открытие проектов. Вечерние мероприятия: 
«Я и Созвездие»,
«Визит ШОУ».

	2.Основной период
	· Контроль состояния здоровья детей;
· Контроль органов соуправления;
· Создание условий для развития лидерских качеств;
· Обеспечение выполнения программы смены;
· Организация деятельности ,способствующей раскрытию творческого потенциала детей;
· Проведение обучающих занятий по основным дисциплинам, работа основных направлений;
· Проведение главных мероприятий и подготовка к итоговым соревнованиям 
· Организация разнообразного досуга детей
	. Обр. блок, локации, тематические огоньки, 
Эстафета «ФОК-Боярд»
вечерние мероприятия:
«Музыкально лото»
«1:11»
«Шоу талантов»
«ПРОнаука»
«Звездный вожатый»
Развлекательный комплекс «Моя профессия»

	3. Итоговый период
	· Усиление контроля за жизнью и здоровьем детей;
· Обеспечение выполнения программы смены;
· Подведение итогов работы основных направлений
· Проведение итоговых соревнований;
· Подведение итогов пребывания детей на смене;
· Закрепление достигнутого ребенком результата, мотивация к продолжению развития в выбранном направлении;
· Изменения отношений детей в отряде за смену;
· Проведение прощального огонька.
	. Выставка итоговых работ, закрытие проектов,
Акция «Спасибо»,
Итоговый и прощальный огоньки.



6. Комплекс организационно-педагогических условий
6.1. Материально-техническое обеспечение
В КГБНОУ КДЦ «Созвездие» созданы все условия для обеспечения образовательной деятельности оснащёнными зданиями, строениями, сооружениями, помещениями и территориями. Перечень оснащенных зданий, строений, сооружений, помещений (учебных, учебно-лабораторных, объектов для проведения практических занятий, административных, подсобных, помещений для занятия физической культурой и спортом, иных), территорий с указанием площади полностью соответствуют всем требованиям Роспотребназдора РФ и МЧС.
Материально-техническое обеспечение дополнительных общеобразовательных программ осуществляется в соответствии с указанным перечнем в утвержденных программах.
6.2. Кадровое обеспечение
Учитывая возрастной состав участников смены, для её реализации необходимо следующее кадровое обеспечение:
● руководитель программы (1 человек);
● воспитатели педагогического отряда (2 старших вожатых, 4 дневных, 1 ночной);
● педагоги образовательного блока (8 человек);
● художественный руководитель смены (1человек);
● видеорежиссёр (1 человек);
● фотограф (1человек);
● спорт-инструктор (6 человек).
6.3. Комплексно-методическое обеспечение программы
По информационному, дидактическому, методическому и техническому обеспечению программы используются следующие материалы:
1)информационное обеспечение:
● информационные стенды;
● дизайн программы с логотипом смены (бейджи, аккредитации,
значки, дипломы);
● справочная информация (плакаты с информацией по игровому
компоненту смены, информационные буклеты, информационные стенды
о направлениях деятельности);
● сайт Центра с информацией о смене
2)дидактическое обеспечение:
Видеоматериалы:
● ролики Центра «Краевой детский центр «Созвездие», «Учитесь
у детства».
● дайджесты по смене.
Аудиоматериалы:
● музыкальная фонотека по тематике смены,
● общая музыкальная фонотека.
3)методическое обеспечение:
● программы образовательного блока;
● программы мастер-классов;
● сценарии общелагерных вечерних мероприятий;
● отрядные дела;
● методические разработки общелагерных мероприятий;
● интернет – ресурсы.
4) техническое обеспечение:
● спортивный инвентарь;
● спортивное оборудование;
● мультимедийный проектор;
● фото и видеотехника;
● компьютерный класс;
● кабинеты школы;
● конференц-зал
● дискозал;
● оргтехника;
● светомузыкальная аппаратура.





6.4. Возможные риски
	Период
	Факторы риска
	Формы работы

	Адаптационный
	1.Низкое проявление интереса к предлагаемым видам деятельности.
2.Стресс из-за расставания с родителями у детей, тоска по дому.
3.Неприятие ребенка коллективом, заниженная самооценка и неуверенность в себе.
	1. Проведение индивидуальной разъяснительной беседы, изучение интересов ребенка.
1. Индивидуальная работа
1. Упражнения на знакомство, упражнения на раскрепощение, повышение самооценки

	Основной
	1.Спад интереса к сюжету смены.
2.Проблемы в отношениях между ребенком и вожатым, родитель-вожатый.
3.Проблемы во взаимоотношениях ребят, конфликтная зона.
	1. Коррекция плана работы, изучение потребностей и интересов детей.
1. Индивидуальный подход, беседы.
1. Игры на сплочение, огонек

	Заключительный
	1. Депрессия и расстройство в связи с завершением смены и расставанием.
	1. Упражнения на построение успешного дальнейшего последействия



6.5. Партнеры программы.
1. Центр военно-спортивной подготовки ВОИН, реализация образовательного блока по направлению «Беспилотные летательные аппараты»
2. ⁠Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Тихоокеанский государственный университет».

7. Оценка результативности и качества программы
Для оценивания результативности и качества реализации программы
используются методики мониторинга развития личности и группы. Данные методики проводятся в организационной, основной и итоговый периоды смены. Предложенный перечень методик используются в онлайн формате. Для проведения диагностической, психологической работы с ребенком оформляется согласие родителей/законных представителей. Изучаются результаты воспитания, социализации и саморазвития участника смены. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития участников смены. Способами получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития ребенка является педагогическое наблюдение, анкетирование.
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